Inhalt

Inhalt 1
Mitteilungsblatt 65. Jahrgang Nr. 1 2
Editorial - ABCDTVG 3
Adressen 4
Wer turnt wann und wo ... 5
Runde Geburtstage 6
Geburt 6
Einladung zur Generalversammlung des TV Grafstal 7
Einladung zur 90. Generalversammlung des DTV Grafstal 8
Anklindigung Abendunterhaltung 2016: Save the date! 9
Ankindigung Hallenwettkampf Effretikon: Speck abtrainieren 10
Engadin Skimarathon — Kampf der Nationen 11
Ankiindigung KOBATU: Das Jubilaum muss gefeiert werden! 12
Ankindigung RMS Effi 2016 — bei den Nachbarn zu Besuch! 13
Ankindigung Bundner Kantonalturnfest 2016 in Thusis 14
Jugendkorbball-Wintermeisterschaft 2015/16 15
Seniorinnen-Volleyball Vorrunde 2015: Bisher eine Macht 16
Chlaushéck 2015: Marsch, Kéase und Spass im Ubermass 17
Juspochlausabig: De Samichlaus brucht eusi Hilf 19
JB 2015 der DR - versuchen wir es mal mit einem ABC... 20
Jahresbericht Korbball - der Generationenwechsel steht an... 24
Jahresbericht Volleyball 1. Liga: Tolles Team sucht Trainer/in 25
Frauenriege - JB 2015: Neue Turnerinnen herzlich willkommen! 27
MBK — Jahresbericht 2015: Drei weitere prall-gefiillte MB‘s 28
Jahresbericht JTKL: Munteres Treiben mit Gber 100 Kids 29
Spielplan Damen Volleyball 1. Liga 2015/2016 38
Spielplan Korbball Wintermeisterschaft 2015/2016 38
Spielplan Seniorinnen Volleyball-MS 2015/2016 38
Jahresprogramm DTV/TV Grafstal 2015/2016 39
Jahresprogramm JUSPO Grafstal 2016 39
Wer ist ...? 40

Redaktionsschluss der folgenden Mitteilungsblatt-Ausgaben:
MB 11/2016 Montag, den 09. Mai 2016
MB 111/2016 Montag, den 12. Sept 2016



Mitteilungsblatt 65. Jahrgang Nr. 1

Impressum

Druck Marty Druckmedien AG, Chlotengasse 12, 8317 Tagelswagen
Layout Chantal Bourloud

Mittel InDesign 6

Auflage 450

Aktuelle Ausgabe

Mitwirkende

Titelblatt

MB-Kommission

Barbara Wagner, Chantal Bourloud, Marco Blichler, Marco Mathe,
Sandra Miller, lvan Sebastiano, Vera Zimmerli, Eveline Kuhn,
Andreas Kaser, Susanne Fedrizzi, Corinne Mathe, Bettina Hotz
Emmi Weber, Heinz Peier, Marianne Oehninger, Susanne Bdlsterli,

Dominique Untersander, Franzi Von Wyl,

Ob der Winter kommt oder nicht - auch 2016 geht's auf die Skis

Redaktion

Prasident
Kassierin
Versand

TV: Heinz Peier, Buckstr. 16, 8317 Tagelswangen 052 347 33 55

hinze.peier@gmail.com

DTV: Chantal Bourloud, Birch 16, Tagelswangen
cbourloud@gmx.net

Heinz Peier, Buckstr. 16, 8317 Tagelswangen
Brigitte Lendi, Eschikerstr. 7, 8312 Winterberg
Lisa Walti, Eichweid 20, 8312 Winterberg

052 343 47 19

052 347 33 55
052 345 35 52
052 53583 72




Editorial - ABCDTVG

(Anmerkung der Autorin, Barbara Wagner: Bevor jetzt eine Welle von Reklamationsmails
auf die Redaktion einstirmt, sei folgendes gesagt: das D im Titel steht in geschlechts-
neutraler Rolle einerseits fir Damen Turnverein (Ladies first), andererseits fir DER
Turnverein (mannliche Variante)). Eine Zusammenfassung Uber DIE Turnvereine und
was du schon immer wissen wolltest:
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Alles geili Sieche, schalalalala.

Begeistert alle, von den Aktiven bis zu den Passiven, vom Enkel bis zum Grosi,
vom Haarlosen bis zur Dauerwelle.

Chond alles uf d Bei Stelle, sogar es riise Fastzalt und e Bundesfiir mit em Bundes-
rat.

Dreihupf ist am Hallenwettkampf in Effretikon jeweils aktuell.

Einzig und Artig.

Frisch fromm frohlich frei — so wies uf em Fahnli staht.

. Gerateturnen ist nicht ganz unsere Starke, aber wenn Heinz fur einen Barrenauftritt

der Frauen einen Soloauftritt an der Abendunterhaltung anbietet, nehmen wir auch
diese Aufgabe in Angriff.

Hockeyplausch. Einmal im Jahr messen sich die guten, die besseren und die ande-
ren auf dem Eis und beweisen dabei Eleganz, Geschwindigkeit, Taktik oder sind
einfach nur anwesend und froh, dass dank der Ausristung auch Stiirze nicht
schmerzen.

Inlineskaten, nach einigen Mondaynightskates wurde am 125 Jahr Jubildum des
TVs die lange Strecke von Murg bis Grisch unter die Rader genommen.

Jung und Alt werden hier in Bewegung gebracht.

Kuchen und Torten werden fiir diverse Anlasse von unzahligen Heinzelmannchen
und —frauen gebacken.

. Leichtathletik ist meistens unser Trainingsgebiet. Diverse Lauf-, Sprung- und

Waurfdiszipline werden geubt, dabei bleibt aber auch Platz fir Ausflige ins National
turnen (Steinstossen)

. Muskelpracht vom Hirn bis zum kleinen Zehen.
. Naturtalente noch und ndcher (was auch immer man als Talent ansehen mdchte).
. Optimistisch bis an Bach abe. Da wir vieles kdnnen trauen wir uns auch einiges

zu und schrecken vor kaum einer Herausforderung zurtick (z.B. 800m Lauf am letz
ten GlaBu).
Phanomenal Grafstal

. Quarkwickel helfen bei ausgepragtem Sonnenbrand nach einem Turnfest.
. Radeln am Mini-Triathlon, ins Training oder auf den Albula.

Singen seit dem Jubildum sogar das Turnerlied so, dass es als solches erkannt wird.
Turnfester werden rege und gewissenhaft besucht.

. Unvergessliche Momente und fir jeden seinen personlichen Favoriten.

Vergnugen pur, wenn nach einem Jahr Vorbereitung an der Abendunterhaltung
alles rund lauft und alle ,de Plausch hand*.

. Wind und Wetter kénnen uns (fast) nichts anhaben. So kann man im Notfall auch

mal in Gummistiefeln Kugeln stossen oder trotz 15°C Wassertemperatur bei der
Arosa Sportstaffette in den See hiipfen.
Xund bleibt der Kérper und auch die Psyche bei dem abwechslungsreichen Training
YlangYlang brauchen wir nicht, um uns mit der Umwelt in Einklang zu fihlen, dazu
reicht auch ein Bier.
Zu guter Letzt sei folgendes Gesagt: Ihr sind de Hammer!
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Adressen

Turnverein

TV Grafstal, 8315 Lindau

Prasident
Vizeprasident
Aktuar

Kassier
Oberturner
Vize-Oberturner
Materialverwalter
Redaktor
Beisitzer

Damenturnverein

Marco Mathe, In der Plnt 19, Tagelswangen
Andreas Kaser, Im Ifang 1, Effretikon

Yves Mader, Schirliacherstr. 12, Winterberg
Raffael Santschi, Rietstr. 5, Tagelswangen
Andreas Bollmann, Anwandelstr. 9, Effretikon
Marco Buchler, Ifangstr. 48, 8604 Volketswil
Ivan Sebastiano, Rosenacherstr. 3, T'wangen
Heinz Peier, Buckstr. 16, Tagelswangen
Fabian Schoch, Rainstr. 66, 8484 Theilingen

Adresse siehe Aktuarin

079 338 94 49
052 343 24 13
052 345 20 46
052 343 90 90
052 347 07 81
079 254 84 07
052 343 53 70
052 347 33 55
079 828 13 31

Prasidentin
Aktuarin

Kassierin
Redaktorin
Beisitzerin
Beisitzerin
Leiterin FR
Leiterin DR

Ansprechperson VB

Trainer KB
Website

Mannerriege

vakant; interimistisch: Annette Jenny

Corinne Mathe, Ringstr. 19, Tagelswangen
Adressanderungen: corinne.mathe@hispeed.ch
Annette Jenny, Koloniestr. 5, Grafstal

Chantal Bourloud, Birch 16, Tagelswangen
Barbara Wagner, Etzbergweg 19, 8405 W'thur
Andrea Elmer, Lindauerstr. 8, Tagelswangen
Esther Amann, llinau; i.V. Emmy Weber, W'berg
Corinne Mathe, Ringstr. 19, Tagelswangen
Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal
Roger Zimmerli, Poststrasse 23, Winterberg
Silka Simmen, silka@gmx.ch

Adresse siehe Prasident

076 495 99 56

052 345 01 42
052 343 47 19
079270 10 29
079 557 36 43
0523451172
076 495 99 56
052 345 01 42
052 345 29 85
079 794 29 18

Obmann

Aktuar

Kassier
Riegenleiter 40+
Riegenleiter 60+

Veteranengruppe

Martin Hirzel, Geren 2, Tagelswangen
Cornel Rub, Chaltenriet 4, Grafstal
Alberto Brocchetti, Rutelistr. 26, Grafstal
Bruno Meier, Eichweid 16, Winterberg
Roland Huber, Rikonerstr. 16, Grafstal

Adresse siehe Obmann

052 343 55 36
052 347 17 13
052 345 33 14
052 345 27 51
052 345 28 00

Obmann

Harry Stahl, Dorfstr. 19, Grafstal

052 345 12 95



Jugendturnkommission der Gemeinde Lindau

Prasidentin Marianne Oehninger, Eichweid 37, Winterberg 052 347 10 60
Vizeprasidentin vakant

Kassierin Vera Schibli, Rikonerstr. 18, Grafstal 044 845 30 69
Aktuarin vakant

Juspo Knaben Oliver Zimmermann, Haldenstr. 12, Lindau 079 587 08 22
Juspo Madchen Susanne Fedrizzi, Im Schnaggler 11b, Winterberg 078 789 70 66
KiTu Susanne Bolsterli, Im Schnaggler 10, Winterberg 052 345 13 65
MuKi Dominique Untersander, Tagelswangerstr 5, Lindau 052 345 00 08
Ballsportgruppe Vera Zimmerli, Poststrasse 23, Winterberg 079 456 15 27
Vertr. Schulpflege  Perry Streit, Julius-Maggi-Strasse 5, Grafstal 043 333 83 69
Vertreter TV Andreas Bollmann, Anwandelstr. 9, Effretikon 052 347 07 81
Vertreterin DTV Corinne Mathe, Ringstr. 19, Tagelswangen 079 495 99 56

Wer turnt wann und wo ....

Montag
Juspo Madchen klein fir Grafstal + W'berg (Grafstal) 17.30 — 18.30
Juspo plus (6. KI. + Oberstufe) (Grafstal) 18.30 — 20.00
Damenriege (Grafstal) 20.00 - 21.30
Dienstag
Volleyballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
TV Grafstal, Kraft und Ausdauer (Grafstal) 20.00 - 21.30
Mannerriege 40+ (Buck) 20.00 —21.30
Mittwoch
Juspo Madchen klein fir Lindau+Twangen (Buck) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen mittel (4.+5. Kl.) (Buck) 18.30 — 20.00
Juspo Knaben klein, 2 Gruppen (Bachwis) 17.15 - 19.45
Méannerriege 60+ (Bachwis) 20.00 - 21.30
Donnerstag
MuKi/EI-Ki-Turnen, Okt.-Apr. (Grafstal) 2 Gr. 08.30 - 10.30
KiTu/Kinderturnen (Bachwis und Buck) Nachmittag
Juspo Knaben gross (Buck) 17.30 — 18.45
Frauenriege (Bachwis) 17.45 - 19.00
Sportgruppe fiir Ladies (Bachwis) 19.00 - 20.30
Ballsportgruppe (Grafstal) 18.45 -19.40
Korbballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
Freitag
TV Grafstal, Technik (Grafstal) 19.30 — 20.30
TV Grafstal, Spiele (Grafstal) 20.30 - 21.30



Runde Geburtstage

92 Jahre
04.03.1924  Hermann Baumgartner

85 Jahre
06.05.1931 Hans Kofel

80 Jahre
20.01.1936  Armin Benz
06.06.1936

75 Jahre

28.01.1941  Paula Fellmann
17.02.1941  Peter Gujer
26.02.1941  Annegreth Jucker
08.05.1941  Vreni Rist

70 Jahre Wir freuen uns, dass lhr demnachst
25.02.1946  Nelly Bihlmann Euren Geburtstag feiern diirft und
20.05.1946  Kurt Kaser wiinschen Euch dazu viel Gliick und
60 Jahre Lebensfreude.
21.02.1956  Ursula Koch

50 Jahre

01.04.1966  Beatrix Muller
14.05.1966  Esther Elmer

Geburt

e ™ o

Leonie Fretz hat am 16. Juni 2015 das Licht der Welt erblickt. Wir gratulieren
den stolzen Eltern Mark und Priska und natirlich auch Gétti Raffi Santschi ganz
herzlich und wiinschen Leonie ein gutes Ankommen!

O



Einladung zur Generalversammlung des TV Grafstal
Datum: Freitag, 18. Méarz 2016, 20:00 Uhr

Ort: Restaurant Frieden, Grafstal
Traktanden:
1. Begrussung
2. Appell und Wahl des Stimmenzahlers
3. Protokoll der GV vom 13. Marz 2015
4. Mutationen
5. Antrage
6. Jahresberichte
a)TV b) Mannerriege  ¢) JTKL d) MBK
7. Jahresrechnung / Budget
a)TV b) Mannerriege  ¢) JTKL d) MBK
8. Jahresbeitrage / Finanzkompetenz / Subventionen
9. Wahlen
a) Vorstand b) Revisoren c) JTKL d) MBK

10. Jahresprogramm TVG / Juspo
11. Ehrungen
12. Diverses

Antrage der Mitglieder sind bis spatestens 1. Marz 2016 schriftlich einzureichen
an: Turnverein Grafstal, z. Hd. Raffael Santschi, Rietstrasse 5, 8315 Lindau.

Fur alle Aktivmitglieder ist die Versammlung obligatorisch. Wie immer sind alle
Ehren-, Frei- und Passivmitglieder sowie Neueintretende herzlich willkommen.
Der TVG-Vorstand freut sich auf ein vollzahliges und piinktliches Erscheinen.

Der Vorstand TV Grafstal

Chommed verbi
und gniissed
noch em Training

das Bier us
de Region

i I Eusi Offnigsziite:
BRULLIBIER rrue1o=sune

Briill'Bier, Lindauerstrasse 21, 8317 Tagelswangen
info@bruell-bier.ch - 044/ 200 43 43
Aktuelles & Info’s: www.bruell-bier.ch




Einladung zur 90. Generalversammlung des DTV Grafstal
Datum: Freitag, 01. April 2016, 20:00 Uhr

Ort: Restaurant Frieden, Grafstal
Traktanden:
1. Begrussung
2. Appell und Wahl der Stimmenzahlerinnen
3. Protokoll der GV vom 10. April 2015
4. Mutationen
5. Abnahme der Jahresberichte

a) DTV b) JTKL c) MBK
6. Abnahme der Jahresrechnungen

a) DTV b) JTKL c) MBK
7. Antrage

a) Vorstand b) Mitglieder
8. Mitgliederbeitrage
9. Finanzkompetenz Vorstand

10. Budget
a) DTV b) JTKL c) MBK
11. Wabhlen

12. Jahresprogramm
13. Ehrungen
14. Diverses

Antrage der Mitglieder sind bis spatestens 20. Marz 2016 schriftlich an Annette

Jenny einzureichen.

Fur alle Aktivmitglieder ist die Versammlung obligatorisch. Alle Ehren-, Frei- und
Passivmitglieder sowie Neueintretende sind herzlich willkommen. Aktivmit-
glieder, die nicht an der Versammlung teilnehmen kénnen, melden sich bis zum
27. Méarz 2016 schriftlich beim Vorstand ab. Konsumationen gehen zu Lasten der

Teilnehmerinnen.

Wir freuen uns auf Euer zahlreiches Erscheinen - Der Vorstand DTV Grafstal

_ IHRE FERIEN - NUMMER

052354 1515

Agentur:

TRAVELAG i

Bahnhofstrasse 13 CH-8307 Effretikon e
info@sunwings.ch www.sunwings.ch +

0



Anklindigung Abendunterhaltung 2016: Save the date!

DEfZ STAQTSCHUSS IST GEFALLEN...
..GEMEINSAM BEWEGEN WI? UNS RICHTUNG ABENOUNTERHALTUNG 2016

HALTE Die BEQEITS HEUTE 0AS DATUM FREI !

Jaggi-Motos.ch

Wir machen fiir Sie:

- Service und Reparaturen aller
Marken an Motorradern,
Mofas und Velos.

- Reifenwechsel an allen
Motorrdadern, Mofas, Velos,
Kinderwagen, Schubkarren
etc.

Unsere Vertretungen:

Tel.: 044/833 16 60
/ Yamaha, Pony, Wheeler

Info@jaeggi-motos.ch




Ankundigung Hallenwettkampf Effretikon: Speck abtrainieren

Marco Buchler / Im Marz beginnt mit dem Hallenwettkampf in Effretikon die Wett-
kampfsaison. Der erste Wettkampf im Jahr, welcher nicht verpasst werden darf!
Ein Wettkampf, welcher gleich vor der Haustlre ist: Die Saison kdnnte nicht bes-
ser starten. Denn wo kann man sein ,Konnen“ besser testen als hier?

Also: Sofort anmelden und den Weihnachtspeck abtrainieren, denn der Wett-
kampf ist schon bald.

Die naheren Infos:
Wann Samstag, 12. Marz ca. 10.00 Uhr - ca. 17.30 Uhr
Wo Turnhalle Eselriet Effretikon

Die Disziplinen:

e 30m -Lauf

*  Dreihupf

*  Kugelstossen
e Hochsprung

*  Pendelstafette

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und Fans




Engadin Skimarathon — Kampf der Nationen

Marco Mathe / Der Engadin Skimarathon ist nicht nur eines der bedeutends-
ten Breitensportereignisse des Landes, sondern auch beliebter Treffpunkt der
versammelten Weltelite. Der ,Engadiner” ist die grosste Skilanglaufveranstal-
tung der Schweiz und die zweitgrosste weltweit. Seit der ersten Austragung
1969 haben die internationale Resonanz und Beliebtheit des Anlasses stark
zugenommen. 1977 hat die Teilnehmerzahl erstmals die Zehntausendergrenze
Uberschritten. Seither hat sie sich bei rund 13'000 Teilnehmern aus rund 50 Na-
tionen eingependelt.

507 — NEIN — 51! Denn eine kleine, aber schlagkraftige Delegation aus den
Reihen des unbeugsamen TV Grafstal ist auch immer dabei und wird im Nati-
onenranking zwischen der Ukraine (leider ist nur Vyacheslav, einer der beiden
beriihmten Ovechkin Brider am Start) und Australien (3 Kangurus und eine
Schlingelnatter) gelistet.

Gemass Wettquoten vom 22.12.15 — 06.24 Uhr wird ein Kopf an Kopf rennen
zwischen dem Team Grafstal und den Philippinen erwartet. Die erstarkten Philip-
pinen konnten sich im Head-to-Head gegen die ersatzgeschwachten Thailander
durchsetzen. Teamleader und bester Fischer der Insel POPO forderte darin den
Grofstler PIPI heraus. Alles ist moglich...vor allem POPO werden einige zu spu-
ren bekommen...

Wie gesagt, alles ist moglich!

Ob gut verkleidet oder gut aussehend spielt dabei keine Rolle. Es geht vor allem
darum, die Atmosphére des ganzen Anlasses, ja des ganzen Wochenendes, zu
geniessen. Mit seinen Kollegen etwas Schones, Spannendes und zuletzt vor
allem Herausforderndes zu erleben und zu teilen. Das verbindet.

Schon jetzt danken wir fiir die Moglichkeit des Skiwachsens sowie dem Unter-
kunft organisieren bei Peti!

Wir winschen allen Teilnehmenden genugend Schnee, gutes Aussehen, viel
Spass und vor allem ein erlebnisreiches Wochenende!
Moge der 48. Engadin Skimarathon ein weiterer unvergesslicher Teil der Ge-
schichte des TVGs (und nicht der Philippinen) werden!

Startliste gemass Stand 22.12.15 www.grafstal.ch / www.engadiner.ch :

- Diebold Hans - Flammer Willy

- Diebold Sandy - Wagner Stefan

- Keller Hans - Sebastiano Ivan

- Kuhn Armin - Tuggener Lukas

- Santschi Raffael - Bollmann Andreas
- Stadler Peter

- Storni Carlo
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Ankundigung KOBATU: Das Jubildum muss gefeiert werden!

50. Auffahrtsturnier
> O
oY ® /\_l

Sandra Miller / Am Donnerstag 5. Mai 2016 (Auffahrt) findet in diesem Jahr das
traditionelle Korbballturnier in Grafstal statt — Das Turnier wird 2016 bereits zum
50. ausgetragen.

Fir die einen bedeutet es ein zusatzliches Training vor der Sommermeister-
schaft, fir die anderen ist es einfach ein tolles Turnier. Neben den obligaten
Damen und Herrenmannschaften soll auch die Jugend nicht zu kurz kommen
und wir versuchen in diesem Jahr wieder eine Plauschkategorie auf die Beine
zu stellen.

Die Turnvereine freuen sich Uber die Unterstiitzung und auf die Mithilfe aller frei-
willigen Helferinnen und Helfern. Die Zuschauer verwdhnen wir gerne in unserer
Festwirtschaft mit Glustigem und Knusprigem vom Grill sowie Kaffee und Ku-
chen aus der Vereinskiiche. Uber eine grosse Fangemeinde und viele hungrige
Mauler wirden wir uns freuen!

Wir werden auch in diesem Jahr bei schlechtem Wetter in die Halle in Grafstal
ausweichen kénnen.

Aufgrund des 50. Jubilaums denken wir uns vom OK noch die Eine oder Andere
Uberraschung fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, aber auch fiir die fleis-
sigen Helferinnen und Helfer der Turnvereine Grafstal aus.

Ein Helfereinsatz lohnt sich auf jeden Fall - Also los, tragt euch das Datum schon
mal in die Agenda ein!

12



Ankundigung RMS Effi 2016 — bei den Nachbarn zu Besuch!

EFFRETIKON

4./5.JUNI 2016

Ivan Sebastiano & Franzi Von Wyl / Die Regionalmeisterschaft findet dieses Jahr
gleich bei uns vor der Haustlre, im benachbarten Effretikon statt. Wir starten ein
weiteres Jahr mit einer riesigen Delegation von 40 (!) Turnerinnen und Turnern.
Gestartet wird in diversen Wurf-, Sprung- und Laufdisziplinen.

Einige von uns sind auch als Helfer vor Ort, um dafiir zu sorgen, dass alles klappt
und auch jeder genug zu essen und zu trinken hat. Grossartig, ihr alle werdet
erwartet, um uns an dieser RMS zu unterstutzen. Also sofort das Datum in der
Agenda anstreichen und alles andere an diesem Wochenende absagen.

Die RMS in Effretikon ruft!

Wenn e gueti Wurscht wotsch ha..
Muesch uf Briittiselle ga!!

Fur feine Fleisch- und Wurstwaren

Metzgerei zum Rossli
Zurichstrasse 35, 8306 Briittisellen, Tel. 044/833 25 05

13



Ankiindigung Bindner Kantonalturnfest 2016 in Thusis

Bundner Kantonalturnfest 2016
10.-12. Juni 2016 in Thusis

Ivan Sebastiano & Franzi Von Wyl / Als Gast reisen wir dieses Jahr zu den Biind-
nern ans Kantonalturnfest in Thusis. Hier starten der TV Grafstal und der DTV
Grafstal seit langem wieder einmal getrennt. Die Manner werden alle einen 800m
Lauf absolvieren und die Frauen werden sich im Steinstossen messen. Lasst
euch auch dieses Turnfest nicht entgehen und begleitet uns als treue Fans. Ge-
startet wird am Samstag, 11. Juni 2016.

Wir freuen uns auf ein weiteres, unvergessliches Turnfest mit euch allen.

Massagepraxis

WIRBELI

entspannen
loslassen
auftanken

14



Jugendkorbball-Wintermeisterschaft 2015/16 mit U12 und U16

Vera Zimmerli / Am Samstag, 24. Oktober nahmen die Madchen aus dem Juspo
Ballsport an der Jugendkorbball-Wintermeisterschaft in Wetzikon teil. Sowohl die
Spielerinnen aus den Mannschaften der U12, als auch der U16 zeigten Team-
geist und Konnen. Dass sich die Madchen punkto Technik und Zusammenspiel
seit der letzten Wintermeisterschaft gesteigert haben, bewiesen die vielen Kor-
be, Uber die sich die beiden Teams freuen durften.

Ein grosser Dank an unsere Fans, die so zahlreich an diesem schénen Herbst-
tag in Wetzikon erschienen sind. Wir freuen uns, euch am 23. Januar 2016 bei
der Riickrunde in der Turnhalle Grafstal wieder ganz laut rufen zu héren:

HOPP GRAFSTAL!

Wiirdest du gerne einmal bei der Ballsportgruppe reinschauen? Médchen ab der
3. Klasse sind bei uns herzlich willkommen! Wir trainieren jeweils am Donnerstag
von 18.45 bis 19.45 Uhr — im Winter in der Schulsporthalle Grafstal, im Sommer
im Buck. Bis bald!

Bei Fragen melde dich unter ballsport@grafstal.ch

15



Seniorinnen-Volleyball Vorrunde 2015: Bisher eine Macht

Eveline Kuhn / Im November starteten wir bei super schonem Herbstwetter in
die Meisterschaft der Volleyball Seniorinnen. Da dies unsere Heimrunde war,
waren auch unsere Back- und Streichkinste flr das Buffet gefragt. Und wie im-
mer konnten wir unseren Gastmannschaften ein wunderschénes und leckeres
Dessert- und Sandwich-Buffet bieten und dies erst noch mit Festbanken im Frei-
en bei knappen 20 Grad. Corina, unsere super Managerin fur die Wirtschaft, hat
sogar noch eine tolle Herbst-Deko mit Blumen und Zubehdr organisiert, sodass
man sich gar nicht an einem Sportanlass wahnte :-)!

Das Sportliche ist dann schnell erzahlt: Wir spielten unglaublich gutes Volley-
ball und fast alles gelang uns perfekt. Sogar Liyan, die zum ersten Mal mit uns
Meisterschaft spielte, konnte voll integriert werden, und es passte einfach alles
zusammen. So gewannen wir die zwei Spiele gegen Wiesendangen und Rikon,
wobei wir gegen Wiesendangen einen Satz abgeben mussten.

In der zweiten Runde Ende November in Zell konnten wir nahtlos an unsere
Leistung von vor zwei Wochen anknipfen und auch diese beiden Spiele klar in
zwei Satzen gewinnen. Somit sind wir klar Tabellenfihrer! Nun freuen wir uns auf
eine ebenso erfolgreiche Riickrunde im Marz und April.

Fir Grafstal spielten: Moni Capraro, Lisa Walti, Jeannine Lanz, Corina Zanchi,
Anke Loffler, Liyan, Karin Meier und Eveline Kuhn

Zwischenrangliste

1. DTV Grafstal 11 Punkte /mietauto.ch

2. Volley Rikon 6Punkte +9 | /U /4 S e i
3. VC Longline 6 Punkte -10 m
4. FR Wiesendangen 4 Punkte |
5. Volley Winti 2 Punkte ‘;

Unsere nachsten Spiele:

...auch mit Hebebiihne ‘

19. Méarz 2016 in Wiesendangen VIe/P/a_?Z, /(Ieiner Prej
(Turnhalle Gassli) y - Fr Ihrep, Transpoftls"' | )
12.00 und 14.00 Uhr —

9. April 2016 in Zell bei Rikon ...Lieferwagen

14.00 und 16.00 Uhr in jeder Grésse zum Mieten

Wir freuen uns Uber jeden Fan!

Personen-, Lieferwagen & Kleinbusse
Auwiesenstrasse 55, 8406 Winterthur, 052 202 33 33
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Chlaushéck 2015: Marsch, Kase und Spass im Ubermass

Andreas Kaser / In diesem Jahr trafen wir uns zwei Tage vor dem eigentlichen
»Samichlaustag®, um in den Reihen der Turnfamilie Grafstal und unter Zuhilfenah-
me von Nissen, Mandarinen, Schokolade und natirlich Kdse den Chlaushock
2015 n. Chr. zu feiern.

Der diesjahrige Chlausabend fand
nicht wie sonst ublich in der Gemein-
de statt, sondern zur Abwechslung
mal in Winterthur.

Ob die hohe Anzahl der Anmeldungen
mit der Wahl des Veranstaltungsortes
zusammenhing, bleibt ungeklart.

Wir freuten uns auf jeden Fall alle
auf einen tollen und gemdtlichen
Abend mit sage und schreibe knapp
50 Personen aus den verschiedenen
Riegen, welche sich punktlich am
Treffpunkt beim Bahnhof Winterthur
eingefunden hatten.

Um noch ein bisschen was fiir den
Hunger (wie sich bald herausstellte,
nicht bei allen nétig) zu tun, ging es
aber erst mal auf die erste Etappe
des Fussmarsches. Nach Bewalti-
gung der unzahligen Treppenstufen
hinauf zum Goldenberg erwarteten
uns zwei Dinge: Einerseits die wunderschdne Aussicht Uber das abendliche
Winterthur und andererseits eine kleine ,Erfrischung” in Form eines warmen Ge-
trankes.

Schon aufgewarmt ging es auf die zweite Marsch-Etappe, welche uns schliess-
lich zur Waldhutte fuhrte.

Wer dachte, jetzt geht es endlich ans grosse Kase verspeisen, lag (noch) nicht
ganz richtig. Eine weitere kleine Hirde, dieses mal in Form eines Spiels, galt
es noch zu bewaltigen. Es ging darum, in einem kleinen Waldstuck versteckte
Mandarinen zu finden. Nach Beendigung des Spiels sowie der anschliessend
erfolgten Auszeichnung der drei besten Mandarinensucher mit einem kleinen
Prasent, ging es nun ins Innere der Hutte.

Was folgte war ein lustiger Abend mit viel flissigem Kase, Brot, Mandarinen,
Nussen, Schokolade, Spass, Spass, Lachen, interessanten Gesprachen,
Spass, sowie kalten und warmen Getranken in verschiedenen Formen und Ge-
schmacksrichtungen.

Vielen Dank fiirs zahlreiche Teilnehmen sowie Organisieren.
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DAS RESTAURANT IN ILLNAU/ZH

* beste Schweizer-Kiiche Auf Ihren Besuch freut
* schones Gartenrestaurant sich das Lowenteam
* 7 Tage in der Woche gedffnet

Effretikonerstr. 64, 8308 llinau 0523461294
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Juspochlausabig: De Samichlaus brucht eusi Hilf

Susanne Fedrizzi / Fascht 90 Juspo Chind und Leiter traffed sich am Mittwuch-
abig bim Schuelhus Buck zum Chlaussueche. Findemer en acht das Jahr? Hatt
er vilicht das Jahr mal wider Ziit fir eus? Frage Uber Frage und gwunderigi Auge
wo mer aneluegt!

,Hee, de Chlaus hatt glaub es Loch im Sack gha! Es liit e richtigi Nusslispur ufem
Schuelhuusplatz!” tonts vom ne Grippli Buebe.

Also los! Di ganzi Leiter- und Chinderschaar lauft dere Nusslispur na. Churz
vorem Wald traffemer doch tatsachlich uf de Chlaus, wo ganz truurig ufme Bankli
sitzt. Er verzellt eus, dass er fascht alli NUssli verlore hat und er schampar froh
war, wann mir ihm alli wiirded halfe, die wider iizsammle!

Ja klar machemer das! Da sind sich alli einig.

Di ganzi Chinderschar wird i Gruppe iiteilt und i dane Gruppe wanderets vo
Poschte zu Poschte und versuechet dur Chlaussache rate, Gwiirz schmdcke,
Sackhlipfe, Versli dichte, Zamesetzli mache, Chrizwortratzle und vilem meh,
moglichscht vill Nissli z sammle, wo si dann am Samichlaus chénd abgaa. D
Chind hand gschwind ganz vill Nussli gsammlet fir de Samichlaus und d* Ziit
verfligt wies Bisiwatter! Am Schluss chunt de Samichlaus bi allne verbii go di
gsammlete Nussli abhole und bringt als Dank fiir jedes Chind es ganzes Sackli
mit feine Chlaussache mit.

Es riisigs Danke a alli Chind und Leiter wo fir de Samichlaus so vill Nissli
gsammlet hand. So wird er d Juspo Grafstal sicher in gueter Erinnerig phalte und
eus vilicht au im n&chschte Jahr wider bsueche.
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JB 2015 der DR - versuchen wir es mal mit einem ABC...

A lles fangt mit dem legendaren Schoggifondue an, welches immer das erste
Training im Januar betrifft und uns einen guten Grund fiir die kommenden
Trainings liefert...;)

B &renstark und voller Energie starteten wir in die neue Trainingssession im
2015.

C hommed, de Drihupf wartet”, hallte es oft in der Turnhalle, denn der Hallen
wettkampf stand bald schon vor der Tir. Zuerst hiess es aber noch ,Ab an
die GV*!

D amenrieglerinnen, neun an der Zahl, standen frisch und fréhlich am 7.3.15
in der Halle in Effretikon am Start, konnten gemeinsam 16 Starte an vier
Disziplinen verzeichnen und im Schnitt pro Person 7.2 Punkte erzielen.

E Imer Andrea dirfen wir seit der GV 2015 als weitere neue Vertretung der
Damenriege im Vorstand wissen! Juhu!

F  Urden internen Vereinswettkampf, gute 10 Wochen spater, standen bereits
wieder Vier Damenrieglerinnen bereit und gaben ihr Bestes!

G rossartige Helfereinsatze wurden auch dieses Jahr wieder am Papier-
sammeln und dem Korbballturnier vollbracht.

H indernisse galt es fur die einen oder anderen auch an der RMS in
Stammheim zu Uberwinden. Hatte es bei einigen eher mit dem Ausgang zu
tun, kdmpften die anderen um Punkte unter anderem beim Kugelstosse,
Speerwerfen oder Weitsprung. Alles in allem ein schéner Wettkampf auf
dem Lande, an welchem die Damen mit unglaublichen 16 Turnerinnen
vertreten waren.

HOLZ, DAS BEWEGT MIKADDO

N
Schreinerei MIKADO GmbH Roger Zimmerli
Poststrasse 23 Werkstatt: Albrechtstr. 1 |
8312 Winterberg 8406 Winterthur
Tel. 052 345 35 24 www.mikado—schr‘einer‘ei.q(

I

Planung - Fertigung - Montage, ausgefiihrt von einer Person \
Einbauschrdnke, Kiichen- und individueller Mébelbau, Tiiren, | \

Innenausbauarbeiten, Reparaturen und vieles mehr!

MIKADO Thre Ideen und Trdume werden in die Wirklichkeit bewegt

o
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I mmens war der Andrang am Mini-Triathlon und dem 24-Stunden-
Schwimmen zwar nicht, aber trotzdem durfen wir Damenrieglerinnen
sagen, dass auch an diesen beiden tollen Anldssen einige Frauen von uns
teilnahmen und eine tolle Leistung zeigten!

J  a, bereits innert 4 Wochen mussten alle wieder auf Vordermann gebracht,
verpassten Schlaf nachgeholt und die Nagelschuhe wieder gesaubert wer-
den. Das letzte grosse Turnfest stand vor der Tir und wieder standen sage
und schreibe 14 Damenrieglerinnen am Start.

K lipp und klar, ohne grosses Bitti-Batti konnte sich der Verein auch auf die
Damenriege verlassen, als es hiess: Dringend Helferinnen gesucht fiir den
Besuch von Alain Berset!
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ago-mio! Da wurde gebacken, gebastelt, gelaufen, gelacht, und uberall
Hand angelegt, wo es nétig war!

anierlich konnten alle eingesetzten Helferinnen und Helfer auf die
Besucher und Besucherinnen losgelassen werden, denn alle arbeiteten
hervorragend und verhalfen zu einem spitzenméassigen Abend!

icht immer ganz einfach allerdings waren die Einsatze, doch gelohnt hat
es sich fiir den Verein und alle Mitglieder alle mal! Schweisste dieser
Anlass doch nochmals etwas zusammen und I&sst einen gemeinsam
zufrieden zurtickblicken.

hne Wenn und Aber waren wir auch an der Chilbi vertreten und halfen mit
einigen Einsatze und dem jahrlichen ,an der Chilbi-Essen anstatt Training”
zum Verdienst der Vereine bei. Fein waren die Weisswiirste und die
Spatzlipfanne!

hanomenal - Grafstal!!!” Laut und lustig ging es am Freitagabend an der
DKM zu und her und wir liefen mit anderen Turnerinnen um die Wette,
Sprangen den anderen nur so um die Ohren und versuchten auch in der
Kugel oder im Speer zu punkten. > o

quasi Uberrumpelt bin ich als Leiter-
in jedes Jahr wieder, wenn ich fest-
stelle, mit welcher Leichtigkeit sich
eine grosse Anzahl von Turnerinnen
finden lasst, die an der DKM und
am TSST voller Freude starten
wollen. Haben wir doch nicht weni-
ge Wettkampfe das ganze Jahr hin-
durch!

asch fand sich auch dieses Mal eine
Gruppe, die bei der 4x100m
Stafette mitmachen wollte! Nach
einem spannenden Lauf, lachten
unsere Damen zufrieden und
glucklich, aber auch etwas ausser
Puste im Ziel!

elbstverstandlich meldeten sich $:
auch gleich mehrere Damen un- o
serer Riege fur den Empfang der Schiitzen GSV und boten ihre Hilfe an!

rinkposten und eine Ubergabe galt es dieses Jahr erstmals an der Winti-
SOLA zu betreuen. Auch hier arbeiteten wir Hand in Hand mit dem TV und
konnten alle Lauferinnen und Laufer der Stafette um Winterthur zufrieden
stellen.



U nglaublich auch, dass sich bereits noch am selben Tag die ersten Helfer-
innen und Helfer fir die kommenden Einsatze an der Winti-SOLA 2016
eingetragen haben! Was gibt es schéneres?

V iele waren auch am Chlaushdck vertreten, welcher in Winterthur bei
einem Spaziergang, feinem Glihwein, hervorragendem Fondue und
gemiitlicher Gesellschaft stattfand. Danke den Organisatoren des TVs!

W ieder als Jahresabschluss stand der Hockeyplausch auf dem Programm,
der auch einigen Damen Schweissausbriche und Muskelkater, aber vor
allem Spass und Freude einbrachte.

X -fach kénnte ich erwahnen, wie toll es ist, als Leiterin einer 30-kdpfigen
Gruppe zu fungieren und mit Mitleiterinnen Trainings vorzubereiten.

Y es, ich bin froh, diese grosse Gruppe nicht alleine bandigen zu missen ;-)
und danke meinen Leiterinnen ganz herzlich!

Z u guter Letzt freue ich mich auf das 2016 mit der Damenriege und hoffe,
dass es ein erfolgreiches und spannendes Vereinsjahr werden wird!

Tagelswangen, 03.01.2016
Corinne Mathe

Reifen fiir alle Fahrzeuge

Pneuhaus Wegmann AG
8317 Tagelswangen

Tel. 052 343 11 68 - www.pneuhaus-wegmann.ch

Mitglied der

sw'i"s%
TYRE GROUP

Gruppe freier Reifenfachhandler
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Jahresbericht Korbball - der Generationenwechsel steht an...

Chantal Bourloud / Nach einem den Umstanden entsprechend zufriedenstel-
lenden 7. Schlussrang fir das Team Grafstal in der letzten Wintermeisterschaft
starteten alle mit Motivation in die Sommermeisterschaft.

Da mussten es dann ,die Alten“ nochmals richten. Es hat geklappt, wenn auch
etwas glicklich und nicht allzu souveran.

Die momentane Wintermeisterschaft ist noch nicht einmal zur Halfte absolviert
und wir stehen im unteren Mittelfeld. Wir kriegen zwar hinten unglaublich viele
Korbe (dabei ist unsere Verteidigungsarbeit doch super?!...), dafir landen nun
tatsachlich auch vorne immer mehr Schiisse im gegnerischen Korb! Sobald wir
im Angriff Bewegung und Druck machen kénnen, fallen auch Kérbe - und daran
arbeiten wir im Training stetig weiter. Wir vernetzen daflir sogar unsere beiden
Hirnhalften miteinander - ...naja, den einen gelingt das mehr und den anderen
weniger, aber alle geben ihr Bestes, gall Martina ;-) (...du darfst die nachsten
Berichte wieder schreiben und mir dann alles zurlck zahlen, jawoll!..)

Richtig erfreulich ist, dass wir aktuell bis zu 12 Spielerinnen im Training sind. Und
unsere Jungsten gehoéren auch gleich zu den treusten Trainingsbesucherinnen!
Es macht Spass zu sehen, wie schnell Jeannine und Lisa Fortschritte machen
und sich immer besser im Team integrieren konnen. Laura durfte bereits einige
Match-Erfahrung schnuppern und machte ihren Job mit ihren zarten 15 Jahren
bisher auch gut. Vera, Lara, Simi und Zoe missen langsam aber sicher ,den
Karren ziehen®, damit wir Alten (Sandra, Susi, Martina, ich) Verschnaufpausen
einziehen kdénnen.

Wir freuen uns auf den Rest der Saison und auf gutes Wetter auch im Sommer
(im Winter ist uns das namlich ziemlich egal...).

Besten Dank an Roger fir ALLES und auf ein erfolgreiches 2016!

RALPH ERNST AG

Umzige und Transporte

8317 Tagelswangen
Tel 052 343 77 00 Fax 052 343 67 57
E-Mail: ralphernstag@ralphernstag.ch
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Jahresbericht Volleyball 1. Liga: Tolles Team sucht Trainer/in

Bettina Hotz / Das 2015 startete fur unser Team sehr gut, wir konnten dank 5
Siegen und nur zwei Niederlagen in der Riickrunde die Saison 2014/15 auf dem
4. Rang abschliessen. Zudem hatten wir endlich wieder genliigend Spielerinnen
fur die Meisterschaft und das Training, alles schien im Lot.

Wie nach jeder Meisterschaft fand in den Frihlingsferien eine Teamsitzung statt
mit Rickblick und Ausblick. Und wie in den letzten Jahren schon oft, kaum an
der GV gewahlt, verlasst uns der Trainer. Marc Moran hat die Mdglichkeit, mit
jungen Spielerinnen zu arbeiten und entschied sich verstandlicherweise fiir die-
se ambitionierten Talente. Also mussten wir nach der Meisterschaft wieder nach
Lésungen fir die Trainings suchen. Die Trainings bis zum Sommer wurden auf
verschiedene Schultern verteilt, sogar die Ehemanner von Annette und Jeannine
mussten einspringen, herzlichen Dank an die Herren Stefan und Flo.

Aber nicht nur Marc ist ausgefallen, sondern auch Annette! Mit ihren Beschwer-
den im Knie und der Schulter musste sie eine Pause einlegen, und anstatt
Trainings besucht sie nun Arzte und Physiotherapeuten.

Die Ziele Ligaerhalt ja oder nein
wurden wieder vom ganzen Team be-
sprochen und einmal mehr sind wir fir
den Ligaerhalt und mdchten in der vor-
deren Halfte mitspielen, um nicht Ende
Saison zittern zu missen.

Vor den Sommerferien fand auch noch
der Plauschanlass statt. Wie letztes
Mal haben wir ein Turnier fir Jedefrau
organisiert mit anschliessendem gemdtlichen Beisammensein. Ich bin sicher, es
hat allen Anwesenden Spass gemacht, in den gemischten Gruppen Volleyball zu
spielen. Jeder kann da immer etwas lernen!

In den Sommerferien trafen wir uns zu einem feinen Chnoblibrotessen im
Blasihof. Es wurden letzte Fragen geklart und die Trainingsthemenplanung
zusammengestellt und danach auf unsere vielen Trainer verteilt. Bevor die
Hallensaison begann, konnten wir wieder Stefan und Flo fiir einige Trainings
verpflichten. Auch Annette kam als Trainerin in die Halle, die restlichen Gbernah-
men Conny und Bettina. So konnten die Trainings gleichmassig auf 5 Schultern
verteilt werden.

Das traditionelle Volleyballspiel mit dem TV vor den Sommerferien musste die-
ses Jahr auf den Oktober verschoben werden. Egal wann das Spiel stattfindet,
es ist jedes Mal ein voller Erfolg und macht sicher nicht nur uns, sondern auch
den Herren Spass.

Wie jedes Jahr musste auch ein Schreiber- und Tafelerplan erstellt werden: Fir
jedes Heimspiel muss eine Person das Matchblatt schreiben und eine weitere
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die Zahltafel bedienen. Somit braucht es viele freiwillige Helferinnen, die uns bei
unserer Meisterschaft unterstitzen. Vielen herzlichen Dank an unsere treuen
Fans und Helferinnen! Und auch der Organisatorin Moni, die den Uberblick da
nie verliert!

Nun folgte eine Hiobsbotschaft nach der anderen: Yuyu und Daniela gaben per
sofort ihren Rucktritt. Yuyu, weil sie mit ihren Schmerzen im Handgelenk nicht
mehr spielen kann und sie sich schweren Herzens von ihrem geliebten Volley-
ball verabschieden muss. Daniela hat mit ihren drei hockeyspielenden Kindern
zu viel um die Ohren, so dass sie keine Zeit fir regelmassige Trainingsbesuche
findet, und so entschloss auch sie sich zum Ruicktritt.

Unser Team ist somit von einer Woche auf die andere von 4 auf 2 Passeusen
geschrumpft. Wer unser Spielsystem kennt, weiss, dass wir mit 2 Passeusen
spielen. Somit hiess es nun fur Ursula und Monika, bitte nicht krank werden und
alle anderen Termine sofort absagen, wenn ein Meisterschaftsspiel ansteht!

Doch trotz unserem reduzierten Kader konnten wir eine super Vorrunde spielen!
Das verdanken wir nattrlich auch Annette, die uns in jedem Spiel coachte, damit
sich die Spielerinnen ganz auf den Match konzentrieren konnten. Es ist nicht
einfach, auf Sieg zu coachen und doch immer allen gerecht zu werden und allen
Spielerinnen moglichst viel Spielzeit zu geben, halt eine Gratwanderung. So ist
ihre Verletzung fir sie unschén, aber das Team hat einen guten Coach.

Wir konnten 5 Siege nach Hause bringen und mussten uns nur zweimal geschla-
gen geben. Wobei zu erwdhnen ist, dass wir sogar Dietlikon, ein wirklich starkes
Team, besiegen konnten.

Das Spiel gegen Waheeny mussten wir mit so reduziertem Team antreten, dass
wir sowohl Daniela reaktivieren als auch und Annettes Tochter Andrina aufbieten
mussten, um Uberhaupt mit genligend Spielerinnen nach Winti zu reisen. Diese
Niederlage war schon fast vorauszusehen. Aber fir die Revanche im Januar,
unserem 1. Rickrundenspiel, haben wir uns einiges vorgenommen!

Somit liegen wir nun nach der Vorrunde (es fehlen noch 2 Begegnungen auf der
Rangliste) wahrscheinlich auf dem guten 4. Platz, dicht neben Dietlikon und Vi-
vax, aber klar hinter Waheeny, die mit grossem Vorsprung den 1. Platz belegen.
Es bleibt also spannend!

Unser letztes Training im 2015 fand im Land-
gasthof Thalegg statt. Wir machten eine
Vorrundenaussprache, um Fragen zu klaren.
Daniela hat da schon fast wieder den Ruicktritt
vom Rucktritt gegeben, mal schauen, wie es
weiter geht. Volleyball macht halt sichtig!
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Frauenriege - JB 2015: Neue Turnerinnen herzlich willkommen!

Emmi Weber / Im Januar hatten wir unser Abschluss-Essen von 2014 im Frie-
den in Grafstal. In einer gemutlichen Runde genossen wir das Essen und den
Schwatz Uber dieses und jenes.

Mit guten Turnstunden hielten wir den Korper fit. Wir danken Esther Amann und
Erika Eichholzer.

Leider mussten wir im Sommer von einer Turnerin Abschied nehmen. Ursula
Rufener verstarb an einer nicht mehr heilbaren Krankheit.

Unsere Gruppe muss nun zusammen halten, denn sie wird immer kleiner. Wir
haben die Hoffnung noch nicht aufgegeben auf neue Mitglieder, die herzlich will-
kommen sind!

Elektrizitdtswerke des Kantons Ziirich
Eltop Effretikon

Rikonerstrasse 13, 8307 Effretikon

Direkt 058 359 46 10, eltop.ei.effretikon@ekz.ch

Eltop
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MBK — Jahresbericht 2015: Drei
weitere prall-gefillte MB's

Heinz Peier / Allen Berichte-Schreibenden, wel-
che im vergangenen Vereinsjahr 2015 wieder zu

Gut gerutscht geht's auf
ins Wettkampfjahr 2015

drei interessanten und umfangreichen Ausga- | |

ben unseres MB beigetragen haben, danken wir
ganz herzlich.

Ganz speziell danke ich meinen Kommissi-
ons-Mitgliedern Chantal Bourloud, Brigitte Lendi
und Lisa Walti. Sie sind es, welche die ,Kno-
chenarbeit* machen. Sie investieren Stunden

www.grafstal.ch

15
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und Tage in Berichte redigieren, Fotos suchen,
Layouten, Rechnungen und Protokolle schrei-
ben, Versandetiketten erstellen und kleben und
MB's verteilen bei Wind und Wetter.

Ebenfalls einen herzlichen Dank an unsere treu-
en - z.T. jahrzehntelangen - Inserenten.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern,
Turnerinnen und Turnern und Freunde der
Turnvereine Grafstal ein erfolgreiches und span-
nendes 2016, welches Ubrigens bereits das 65.

Ein Bundesrat in Lindau -
die Turnvereine sind dabeil

www.grafstal.ch

MB-Jahr sein wird.

Beni und Berset danken den
Turnvereinen herzlich :-)

grafstal.ch

VITTEILUNGSBLATT DES TURNVEREINS UND DAMENTURNVEREINS GMITTEILUNGSBLATT DES TURNVEREINS UND DAMENTURNVEREINS GRMITTEILUNGSBLATT DES TURNVEREINS UND DAMENTURNVEREINS GRAFSTAL

tech-nick gmbh
metallarbeiten

hinterdorfstrasse 8
ch-8315 lindau

n 079-47 47 5 47
e mail@tech-nick.ch




Jahresbericht JTKL: Munteres Treiben mit Gber 100 Kids

Wie immer durften die Jingsten ein spannendes Turnjahr erleben. Dies ist wie
immer nur méglich durch engagierte Leiterinnen und Leiter.

Damit sich die Leiterinnen und Leiter auf das Turnen konzentrieren konnen,
braucht es fleissige Helfer im Hintergrund. Dazu zahlt in erster Linie der Vor-
stand der JTKL. Seit der letzten GV vermissen wir eine erfahrene Aktuarin,
Renata Passauer, die uns mit ihrem Wissen immer sehr unterstitzt hat. Bis jetzt
konnte diese Vakanz nicht besetzt werden! Melde dich, falls du unsere Leite-
rinnen und Leiter sowie unsere Jingsten unterstitzten mochtest.

Marianne Oehninger

Juspo Ballsport

Vera Zimmerli / Wir vom Ballsport kdnnen auf eine erfolgreiche Wintermei-
sterschaft 2014/15 zurtickblicken. Anfangs Jahr (ibernahm ich eine motivierte
,Madelsschar” von Eliane und bald darauf bestritten wir auch schon die Ruick-
runde der Wintermeisterschaft. Es hat mir sehr viel Freude bereitet zu sehen,
dass jede Einzelne wirklich alles gab. (...nicht zu schweigen von denjenigen,
die sogar in zwei Mannschaften mitgespielt haben...) Unterstitzt von den vielen
Fans auf der Tribline, konnten wir in der Kategorie U14 mit dem 2. Platz und
in der Kategorie U12 mit dem 4. Platz zufrieden sein. Die Kleinsten unter uns
waren die Einzigen in der Kategorie und mussten sich somit leider gegen alle
Grosseren geschlagen geben — haben aber dennoch hart gekadmpft.

Zwischen der Rickrunde und des heimischen Auffahrtsturniers haben wir stets
hart trainiert und dabei auch oft viel gelacht. Am Auffahrtsturnier konnten wir mit
einer U16 Mannschaft antreten und somit Grafstal wenigstens in der Jugend-
korbballkategorie wirdevoll vertreten.

o)
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Als nachstes stand der Jugendkorbballtag in Gossau vor der Ture. Vier moti-
vierte Ballsportlerinnen verbesserten ihre Treffsicherheit beim Koérbescheissen
und die Schnelligkeit beim Passen. Zusammen mit einigen anderen korbballbe-
geisterten Jugendlichen verbrachten sie einen spannenden, anstrengenden und
sicherlich auch spassigen Tag in Gossau.

Am 3. Mai fand die Jugendkorbballsommermeisterschaft in Schaffhausen statt.
Dabei nahmen wir mit einer U16 und einer U12 Mannschaft teil. Leider spielte
das Wetter nicht so mit und so ,durfte” die U12 in der Halle und die U16 auf der
verregneten und nassen Wiese spielen, was die einen dazu brachten, die Eltern
noch einmal nach Hause zu schicken, um doch noch die richtigen Schuhe an
den Fussen tragen zu kdnnen. Wir konnten den 7. und den 5. Platz ergattern und
uns zufrieden in einem heissen Bad wieder auftauen.

Nach der Sommermeisterschaft wurde es ein wenig ruhiger. Es stand erst wie-
der am 7. November die Vorrunde der Wintermeisterschaft auf dem Programm.
Dieses Jahr fand sie in Wetzikon statt. Eine U16 und U12 Mannschaft kdmpfte
dort um Siege und Kérbe. Am 23. Januar werden wir erneut unser Bestes in der
Turnhalle Grafstal geben. Wir freuen uns darauf, von vielen Fans angefeuert zu
werden!

Ausserordentlich freut mich, dass Jeannine und Lisa jeden Donnerstag auch
noch in der Aktivriege mittrainieren. Ich bin mir sicher, dass ihr sehr viel profitie-
ren kénnt und somit eure Mannschaft im Ballsport weiter bringen werdet.

Nun habe ich euch als Gruppe schon ein ganzes Jahr trainiert. Die Zeit verging
wie im Fluge. Ich komme immer noch sehr gerne zu euch Méadels und bin mir
sicher, dass auch das kommende Jahr wieder viele anstrengende, schweisstrei-
bende und spassige Trainings bringen wird — hoffentlich mit jedem Einzelnen
von Euch!!

S|T|I [EFE|L

selt 198 Bautechnik

Keramische Plattenbelage
Systemabdichtungen
Baudienstleistungen
Reparaturservice
Silikonkittfugen

fiir Umbauten und Sanierungen

lhr zuverlassiger Plattenleger

Martin Stiefel Tel. 052 343 15 14
Biielstrasse 12 Fax 052 343 1575
CH-8317 Tagelswangen Natel 079 631 04 93
www.ceramtec.ch mail ceramtec@bluewin.ch
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Juspo Meitli, Susanne Fedrizzi

Winterplausch

Nach dem Erfolg im 2015 wurde auch im 2015 ein Eislauftag im Eselriet ange-
boten.

Juspotag

Der Juspotag in Andelfingen war sehr gut organisiert. Es war traumhaftes Wetter
und wir erturnten und erspielten einige Medaillen und gute Réange.

Deutweg

Leider lag der Deutweg - wie schon die letzten Jahre - am selben Datum wie die
LA-GE der Pfadi. Trotz der vielen Abmeldungen konnten wir noch mit 5 Gruppen
starten und reichlich Auszeichnungen und Medaillen absahnen.

Jusporeise

Die diesjahrige Jusporeise war mal wieder eine zweitdgige. Eine muntere Kin-
der- und auch Leiterschar genoss ein Wochenende bei herrlichem Herbstwetter
Uber der Nebelgrenze zwischen Melchsee-Frutt und Engelberg.

Chlaushéck

Der Chlausabend fand dieses Jahr ums Schulhaus Buck statt. Der Samichlaus
kam zu Besuch und brauchte Hilfe, um seine verlorenen Nussli wieder einzu-
sammeln. Dies haben die rund 90 Buebe und Meitli mit viel Elan getan.
Winterspecial Silvesterlauf

Nach dem letztjahrigen Erfolg am Silvesterlauf durften auch dieses Jahr die 2.-4.
Klassler wieder teilnehmen.

Fazit 2015 / Ausblick 2016
Die Gruppengrdssen sind fast unverandert zum letzten Jahr. Bei den Kleineren
dirften es auch noch ein paar wenige mehr sein.

Da fast alle neu gewonnenen Hilfsleiterinnen aus schulischen und privaten Griin-
den im Sommer wieder zurlick traten, ist die Leitersituation wieder knapp. Wir
starten im 2016 nochmals einen Anlauf mit Jungen aus der Damenriege und der
Juspo plus.

Die ganze Wettkampfsaison ist ohne grosse Zwischenfélle verlaufen. Wir wa-
ren sehr Erfolgreich und hatten sehr viel = —~‘
Spass. »

Leider haben sich auch in diesem Jahr
sehr viele von den obligatorischen
Anlassen und Wettkdmpfen abgemel-
det, was immer sehr schade ist, weil
diese Anlasse die Hohepunkte in der f
Juspo-Saison sind und stetig auf sie

\

\

7 /

1

trainiert wird. T Fa‘h 0 7 4
Wir freuen uns auf das kommende ( |
Wettkampfjahr und die bevorstehende Graf'ta|
Abendunterhaltung. Achtino
Weiterhin zahlen wir immer auch sehr =
gerne auf die gute Unterstitzung der
Eltern, vielen Dank! =
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Kinderturnen (KiTu)

Susanne Bolsterli / Wie schnell doch so ein Jahr vergeht....

Auch im 2015 wurde im Kinderturnen viel bewegt (Kérper und Geist ). Wir sind
geklettert, gerannt, gehlpft, gesprungen. Haben mit Béllen werfen, zielen und
fangen getbt. Momentan haben wir rund 30 Kinder im Kitu, davon sind 13 aus
dem 1. und 17 aus dem 2.Kindergarten. Die Kinder sind hoch motiviert und voller
Elan. Es ist immer wieder schdon miterleben zu durfen, wie angstliche, scheue
Kinder sich entwickeln, Vertrauen gewinnen und sich entfalten. Das Strahlen in
den Kinderaugen, die Freude Uber etwas, das man geschafft hat, wovor man
sich vorher eventuell. gefiirchtet hat, ist gross.

Auch in diesem Jahr haben wir Teile oder auch ganze Lektionen im Freien abge-
halten. Naturlich fehlte auch der Besuch vom Vita Parcours beim Strickhof nicht.
Viele Kinder von Winterberg kamen mit den Leiterinnen und Begleitpersonen mit
dem Velo zum Strickhof. Dort absolvierten alle in zwei Gruppen aufgeteilt in 1,5
Stunden den Parcours. Anschliessend konnten alle noch kurz auf den Barfuss-
weg. Danach ging es wieder ab nach Hause, fiir die einen wieder mit dem Velo.
Dieser Ausflug ist immer ein riesiges Erlebnis. Und Petrus war uns auch dieses
Jahr wieder gut gesonnen.

Den Jahresabschluss hatten wir bei bestem Wetter am 25.Juni 2015 auf dem
Schulgeléande Bachwis. Die Kinder bestritten in Gruppen eine Wasserolympiade.
Es hatten alle grossen Spass und zum Schluss gab es fir alle ein Wasserglacé.

Es ist schon, die Kinder ein kleines Stlick auf ihrem Weg begleiten zu dirfen.

Stadtgarage Rossi GmbH

Lindauerstrasse 21
8317 Tagelswangen

Tel. 0523437575

Natel 079 354 86 32

Fax 052 343 65 88

E-Mail dieter.rossi@stadtgarage-rossi.ch
www.stadtgarage-rossi.ch

32



Nach einer Regenwetterlektion - in der
Halle nachempfunden — liess es das
Wetter zu, im Freien zu turnen und
so begleiteten wir eine etwas kuriose
Gesellschaft auf ihrer Suche nach der
Geburtstagstorte. Start war beim Schul-
haus und aufgetaucht ist das gute Stlck
auf dem Sportplatz Grafstal, wo es zu
guter Letzt einen warmenden Becher
voll Tee gab.

Ebenfalls bei schonem Wetter konnten
wir vor den Frihlingsferien den Ab-
schluss des Elki-Jahres feiern. Nach
einer gemeinsamen Turnstunde beider
Gruppen genossen wir den Znilini vom
reichhaltigen Buffet — vielen Dank den
Béackerinnen und Backern!

So begann die lange Sommerpause
und einige der Kinder wechselten nach
den Sommerferien ins Kitu.

Die anderen begannen nach den
Herbstferien wieder mit dem Turnen.

Muki/Elki-Turnen 2015

Dominique Untersander / Im Berichts-
jahr stand fur die Muki-Turner und
Muki-Turnerinnen kein Grossanlass
wie eine Abendunterhaltung oder die
Teilnahme an einer Turnfestschluss-
vorfihrung an. Dies ist einerseits
schade, andererseits gibt das viel Frei-
raum bei der Planung der Lektionen.
Wir starteten im Januar mit einem
Tag in den Bergen, Ubten werfen und
fangen mit verschiedensten Gegen-
stdnden und erlebten einige Lektionen
mit Kid Balu, dem Programm fiir Bewe-
gung und Erndhrung im Muki-Turnen.
Ein anderes Mal verbrachten wir auf
dem Farbenschloss und statteten
anschliessend Mogli einen langeren
Besuch im Dschungel ab. Dazwischen
begleiteten die Papis, Opas oder Got-
tis an zwei Samstagen die Kinder, so
dass auch sie einen Einblick erhielten,
was wir wahrend des Winterhalbjahres
in der Turnhalle alles unternehmen.




Der Jahreszeit entsprechend gestalteten wir den Einstieg herbstlich mit Kurbis,
Marroni Trauben und Co.

Bis zu den Weihnachtsferien und somit bis zum Jahresabschluss hatten wir
Besuch von Muggestutz dem Haslizwerg und hérten seine abenteuerliche Ge-
schichte von der Suche nach einem passenden Namenstagsgeschenk fur seine
Frau Raurinde.

All diese Themen dienen im Elki-Turnen als Aufhanger flr abwechslungsreiche
und spannende Turnstunden, in denen sich die Kleinsten mit den Mamis und Pa-
pis ihren elementaren Bewegungsbedirfnissen entsprechend bewegen und so
einerseits die Grundlage flr die spatere sportliche Betatigung erwerben kénnen
und andererseits in ihrer Entwicklung ganz allgemein unterstiitzt werden.

Juspo Buebe

lvan Sebastiano / Wir haben ein weiteres erlebnisreiches Jahr hinter uns. Nach
einem Teilnehmerriickgang im 2014 hatten wir Ende 2015 wieder 20 Kinder in
den Turnhallen. Das Leiterteam harmoniert und bietet gut vorbereitete Trainings.
Es setzt sich zusammen aus: Marco und Andrea Valastro, Marcel Iseli, Fabian
Schoch, Manuel Zimmermann, lvan Sebastiano, Dominic Keller und Oliver und
Luca Zimmermann.

Ende Mai fand der Kantonale Jugendsporttag in Andelfingen statt. Wahrend am
Morgen ein 4-teiliger Wettkampf im Einzelturnen stattfand, fanden am Nachmit-
tag verschiedene Gruppenwettkdmpfe statt.

Nach vielen Jahren Pause haben einige Kids wieder eine Disziplin aus der
Sparte Gerateturnen fir den Einzelwettkampf ausgewahlt. Die Schlussresultate
bestatigten, dass diese Abwechslung durchaus erfolgreich war.

Vielseltig engagiert
beim Sport.

. Zurcher
Die nahe Bank
( Kantonalbank
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Aufgrund des warmen Sommers, konnte der Badiabschluss in diesem Jahr wie-
der durchgeflhrt werden.

Es gab keine Verletzten zu vermelden, sodass wir gelassen in die Sommerferien
gehen konnten.

Die Buebeleiter-Sitzung fand in den Sommerferien statt. Das Leiterteam plante
die Lektionen fir das kommende Semester. Danach gingen wir mit den Velos
auf einen Veloparcours, nachdem wir anschliessend einen Apéro genossen und
Wikingerschach spielten. Im spateren Verlauf des Abends gingen wir an die Tdss
und grillierten Bratwrste.

Als zweiten wichtigen Wettkampf nahm die Juspo am Jugend Turn-, Spiel-,
und Staffetten-Tag im Deutweg, Winterthur, teil. Es war ein sehr vielseitiger
Wettkampf und in fast jeder Disziplin gewannen wir eine Auszeichnung. Beim
Seilziehen konnte wir gar eine Medaille gewinnen!

Ende September fand eine zweitdgige Jusporeise statt. Frihmorgens trafen wir
uns am Bahnhof Effretikon und fuhren mit dem Zug nach Luzern. Vor dem KKL
gab es eine Znlini-Pause mit Gipfeli. Dominic prasentierte sein neues Spiel Po-
nymaa, das fortan wahrend der ganzen Jusporeise gespielt wurde. Interessenten
kénnen sich gerne bei uns melden. Das Spiel wurde mit einer Videoaufnahme
festgehalten. Der Hauptteil der Jusporeise war die Vier-Seen-Wanderung zwi-
schen Melchsee-Frutt und Tribsee (Engelberg). Wie der Zufall es wollte, hatten
wir meistens sonniges Herbstwetter. Fur alle Teilnehmer war es ein strenges,
aber wunderschdnes Wochenende.
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Letzter Anlass des Jahres war der Chlaushock. Der Samichlaus legte eine Hin-
weis-Spur in Tagelswangen, die zu ihm fiihrte. Da sein Samichlaussack ein Loch
hatte, mussten wir ihm dabei helfen, die Erdniisse wieder zu finden. Als Beloh-
nung gab es fir alle ein Samichlaus Seckli.

Vielen Dank allen Kindern, Eltern und Leiter fir ein tolles und spannendes Jahr
2015!

052 - 343 50 33

Wangenerstr. 1 8317 Tagelswangen
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Spielplan Damen Volleyball 1. Liga 2015/2016

Spielplan und Resultate im Internet:
www.ztv.ch/site/index.php/sportangebot/volleyball/ranglisten

Datum Zeit Gegnerinnen von Grafstal Spielort

Di, 26.01.16  20.15 Conci Monkeys Grafstal

So, 31.01.16  13.30 Vivax Rennweg

Do, 17.03.16  20.15 NS Winterthur Gutschick

Mi, 23.03.16  20.30 Concordia Berufsschulen
Di, 29.03.16  20.15 Dietlikon Grafstal

Di, 05.04.16  20.15 Wiesendangen Grafstal

Spielplan Seniorinnen Volleyball-MS 2015/2016

Turniermodus, immer ca. 12 - 17 Uhr

Datum Spielort
Samstag, 19. Marz 2016 Wiesendangen
Samstag, 09. April 2016 Rikon / Zell

Spielplan Korbball Wintermeisterschaft 2015/2016

Datum Zeit Spielort
Do, 21.01.16 19.30 & 20.30 Uhr Grafstal
Mo, 25.01.16 20.00 & 21.00 Uhr Langnau, Schulhaus Schwerz
So, 20.03.16 10.00 bis 15.00 Uhr  Grafstal

ferfigungen
b kleinmer

/ t-shirts, so

all-wear ag — ihr ausstatter fiir individuelle team-bekleidung
all-wearag postfach 17 (3nggstrasse 21 8308 illnau tel. 052 346 2220 fax 052 346 25 40 www.all-wear.ch




Jahresprogramm DTV/TV Grafstal 2016

Datum Anlass Ort

Sa, 12.03.16 Hallenwettkampf DTV/TV Effretikon
So, 13.03.16 Engadiner Skimarathon Maloja

Do, 05.05.16 50. Auffahrts-Korbballturnier Grafstal

Sa, 07.05.16 interner Vereinswettkampf Grafstal
04/05.06.16 Regionalmeisterschaften WTU Effretikon
10.06.2016 Kantonalturnfest Blgla Thusis

Fr, 01.07.16 Springkonkurrenz-Service (DTV) Andelfingen
So, 03.07.16 Springkonkurrenz-Service (DTV) Andelfingen
Fr, 26.08.16 Dreikampfmeisterschaften Deutweg
28.08.2016 Chilbi-Start Lindau

So, 04.09.16 TSST Deutweg
Sa, 24.09.16 SOLA-Staffette Kemptthal
25./26.11.16 Abendunterhaltung Tagelswangen

Jahresprogramm JUSPO Grafstal 2016

Datum Aktivitat Ort Besonderes
Sa. 23. Jan Jugend- & Minikorbball Turnhalle fir angemeldete
T Wintermeisterschaft Grafstal Ballsport-Kinder
Do, 05. Mai  50. Auffahrts-KB-Turnier Sporti Grafstal fiir angemgldete
Ballsport-Kinder
Sa, 21. Mai  Kant. Jugendsporttag Brutten obligatorisch (Turnen)
. . Winterthur Freiwillig far JUSPO
So, 10. Juli 16. WTU EinzelturntagJET Veltheim Turnen-Kinder
Mi, 13. Juli JUSPO-Jahresabschluss  Badi Grafstal fur alle JUSPO-Kinder
Sa, 03. Sept TSST Deutweg Winti  obligatorisch (Turnen)
So, 18. Sept JUSPO-Reise Uberraschung  fiir alle JUSPO-Kinder
Fr, 25. Nov  Abendunterhaltung Buck, Tagelsw. obligatorisch fr alle!
Sa, 26. Nov  Abendunterhaltung Buck, Tagelsw. obligatorisch fur alle!
Mi, 07. Dez  Chlausabend Gem. Lindau fur alle JUSPO-Kinder

Zu allen Wettkdampfen werden noch Anmeldungen, bzw. Informationszettel kurz
vorher abgegeben.

Weitere Infos findet man auch auf unserer Homepage im Internet unter
www.grafstal.ch - Vereine - JTKL
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Wer ist ...?

Name Ruedi Wegmann
Wohnort Tagelswangen

Hobbys Turnen, Velofahren, Ski-
fahren, Langlauf, Sudoku I6sen und
vieles mehr...

Funktion im Verein

1941 - 1960 Aktivmitglied

seit 1960 Ehrenmitglied

1946 - 1951 im Vorstand als Mate-
rialverwalter, Vizeoberturner, Kassier
und Vizeprasident

Was ist Dir wichtig im
Vereinsleben?

Die Zusammengehdrigkeit und die Kameradschaft. Vor allem aber die gemein-
samen Erlebnisse und Ausfllige, welche wir auch in der Mannerriege immer noch
machen.

Anmerkung der Redaktion:

Ruedi Wegmann feierte am 06. Januar dieses Jahres seinen 92. Geburtstag
und ist damit das alteste Mitglied des Turnvereins Grafstal. Wahrend andere in
diesem Alter die Beine hochlagern, steht Ruedi nach wie vor wochentlich in der
Turnhalle bei der Mannerriege 60+.

Lieber Ruedi: Wir gratulieren Dir nochmals ganz herzlich nachtraglich zum Ge-
burtstag und danken Dir fir alles, was Du in der vergangenen 75 Jahren im und
fur den Turnverein Grafstal gemacht hast!

Lindauerstrasse 27

?M 8317 Tagelswangen
Tel 052 343 50 22

E Fax 052 343 50 23

'bd inffo@restaurant-riet.ch
www.restaurant-riet.ch
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Unser Motto: ,saisonal, regional & frisch”
Tagesrestaurant mit Mittagsmenii und Speisekarte

Wir empfehlen uns auch fiir private und geschéftliche Anldsse am Abend oder an Wochenenden
und freuen uns auf lhren Besuch

E. Schmocker und R. Mader
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