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Editorial - Zurück zur Normalität, und noch besser
Meli Altorfer / Schon bald ist das Jahr zu Ende und es wird wieder zurück geschaut. 
Unglaublich was ihr auf den nächsten Seiten alles lesen werdet. 2022 war ein vollbe-
packtes Jahr. Nicht nur global, sondern auch lokal in der Gemeinde Lindau. An jedem 
nur erdenklichen Fest waren wir dabei. Und wisst ihr was? Natürlich waren wir ganz 
vorne mit dabei ;-)

Angefangen hat das Jahr nicht so rosig. Die Nachricht, dass es auch 2022 keine 
Abendunterhaltung geben wird war wohl eher negativ. Doch kurz danach wurde 
bekannt gegeben, dass es eine Version im kleineren Rahmen für/von der JuTu geben 
wird. Das war eine tolle Alternative, worüber jung und alt froh waren.

Das viele Training, welches wieder grösstenteils vor Ort stattfinden konnte wurde mal 
mehr mal weniger rege genutzt. 
Aber irgendwie habe ich das Gefühl, das irgendwo irgendwie zusätzliche Trainings 
veranstaltet wurden. Denn dieses Jahr durften wir grandiose Erfolge feiern an den 
Turnfestern! Besonders aber brillierten alle am Regionalturnfest in Wiesendangen.
Es gab einen 1., einen 2. und einen 3. Platz, sagenhaft!
Auch bei allen anderen Festen und Veranstaltungen wurde wieder persönliche Best-
leistungen hervorgebracht. Nicht nur in turnerischer Hinsicht, nein auch im Servieren, 
Würste grillieren, Spätzlipfanne kochen oder Bier ausschenken. Wer in einem Turnver-
ein dabei ist ist ein Multitalent!
Danke für euer dabei sein und alles geben. In jeder Hinsicht :-)

Auch fürs 2023 ist wieder einiges geplant: Klassiker wie Hallenwettkampf, Engadiner, 
Turnfester, DKM und TSST, aber eben auch ein Jugitag und einen Abendunterhaltung 
stehen auf dem Plan. Und selbstverständlich wird auch bis dahin fleissig geprobt, trai-
niert, motiviert, angespornt, Persönliche Bestleistungen übertroffen und geplant.

Wir freuen uns schüüüli auf alles was noch kommt.

Viel Spass beim zurückblicken und durchlesen dieses MB's.

Phänomenal Grafstal!
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Adressen

Turnverein TV Grafstal, 8315 Lindau
Präsident Ivan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg 079 233 67 18
Vizepräsident Raffael Santschi, Dorfstrasse 12, Richterswil 079 269 06 70
Aktuar Roman Schmocker, Bungertenstr. 56, Effretikon 077 417 82 88 
Kassier Marcel Iseli, Florastrasse 6, Effretikon 079 934 84 31
Oberturner Marco Valastro, Müslistrasse 8, Effretikon 078 908 90 33
Vize-Oberturner Manuel Zimmermann, Mülistrasse 3, Fehraltorf 076 334 83 15
Materialverwalter Marco Mathe, In der Pünt 1a, Tagelswangen 079 338 94 49
Redaktor Heinz Peier, Römerweg  2, 8307 Effretikon 079 596 48 66
Beisitzer Andrea Valastro, Eschikerstrasse 21, Winterberg 078 956 91 88

Damenturnverein Adresse siehe Aktuarin
Präsidentin Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal 052 345 01 42
Aktuarin Andrea Elmer, Poststrasse 24, Winterberg 079 557 36 43

Adressänderungen: andreaelmer@bluewin.ch
Kassierin Cristina Sebastiano, Rosenacherstr. 3, T‘wangen 079 790 62 31
Redaktorin Melanie Altorfer, Oberhäslerstr. 16 B, Winterberg 079 775 79 41
Beisitzerin Jasmin Meier, Im Chrummenacher 17, Lindau 079 920 62 61
Beisitzerin Vera Zimmerli, Rosentalstr.asse 23, Winterthur 079 456 15 27
Ansprechperson FR Emmi Weber, Poststrasse 7, Winterberg 052 345 11 72
Leiterin DR 1 Andrea Elmer, Gerenhalde 16, Tagelswangen 079 557 36 43
Leiterin DR 2 Stefanie Mathe, Kanzleistrasse 11, Winterthur 077 411 85 08
Ansprechperson VB Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal 052 345 01 42
Trainer KB Roger Zimmerli, Poststrasse 23, Winterberg 052 345 29 85

Männerriege Adresse siehe Präsident
Präsident Martin Hirzel, Geren 2, Tagelswangen 052 343 55 36
Aktuar Franz Johner, Koloniestrasse 19, Grafstal 052 345 02 01
Kassier Alberto Brocchetti, Rütelistrasse 26, Grafstal 052 345 33 14
Riegenleiter 40+ Bruno Meier, Eichweid 16, Winterberg 052 345 27 51
Riegenleiter 60+ Roland Huber, Rikonerstrasse 16, Grafstal 052 345 28 00

Veteranengruppe Adresse siehe Obmann
Obmann Harry Stahl, Vorhalden 1, Grafstal 052 345 12 95
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Wer turnt wann und wo .... 

JugendTurnen Lindau
Präsidentin Esther Elmer, Lindauerstrasse 8, Tagelswangen 052 343 50 08
Kassier Andrea Valastro, Eschikerstrasse 21, Winterberg 079 790 62 31
Aktuarin Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau 052 345 00 08
Juspo Knaben Roger Iseli, Fischeracherstrasse 21, Lindau 079 848 01 80
Juspo Meitli Simone Elmer, Müslistrasse 6, 8307 Effretikon 078 789 70 66
KiTu Susanne Bölsterli, Im Schnäggler 10, Winterberg 052 345 13 65 
MuKi Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau 052 345 00 08
Ballsportgruppe Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur 079 456 15 27
Vertreter TV Ivan Sebastiano, Gerenhalde 16, Tagelswangen 079 233 67 18
Vertreterin DTV Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur 079 456 15 27

Montag
Juspo Mädchen klein für Grafstal + W‘berg 1.-3. Kl. (Grafstal) 17.30 – 18.30
Juspo Mädchen gross 6.-8. Klasse (Grafstal) 18.30 – 20.00
Damenriege 1 (Grafstal) 20.00 – 21.30
Damenriege 2 (Buck oder nach Vereinbarung) 20.00 – 21.30 

Dienstag
Volleyballerinnen (Grafstal) 19.30 – 21.30
TV Grafstal, Kraft und Ausdauer (Grafstal) 20.00 – 21.30
Männerriege 40+ (Buck) 20.00 – 21.30

Mittwoch
Juspo Mädchen klein für Lindau + T‘wangen 1.-3. Kl (Buck) 17.30 – 18.30
Juspo Mädchen mittel (4.+5. Klasse.) (Buck) 18.30 – 20.00
Juspo Knaben klein, 2 Gruppen (Bachwis) 18:00 – 19:15
Männerriege 60+ (Bachwis) 20.00 – 21.30

Donnerstag
MuKi/El-Ki-Turnen, Okt.-Apr. (Grafstal) 2 Gr. 08.30 – 10.30
KiTu/Kinderturnen (Bachwis) Nachmittag
KiTu/Kinderturnen (Buck) 16:30 - 17:30
Juspo Knaben gross (Buck) 18:00 – 19:15
Frauenriege (Bachwis) 17.45 – 19.00
Ballsportgruppe (Grafstal) 18.45 – 19.40
Korbballerinnen (Grafstal) 19.30 – 21.30

Freitag
TV Grafstal, Technik (Grafstal) 19.30 – 20.30
TV Grafstal, Spiele (Grafstal) 20.30 – 21.30
TV Grafstal, Aktiv-Riege+ (Grafstal) 20.00 – 21.30 
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Runde Geburtstage
93 Jahre
07.11.1929 Arthur Isliker

85 Jahre
20.11.1937 Walter Wintsch

70 Jahre
14.11.1952 Ruth Rüegg

65 Jahre
05.11.1957 Hans Sigg

60 Jahre
06.10.1962 Bruno Meier

Zum Geburtstag die besten Wünsche:

- Glück und viel Gesundheit

- so viel Spass im Leben wie du brauchst

- unendlich viel Sonnenschein

- mehr als genug Zeit für Dich und Deine 

Familie
- immer genug Torte auf dem Teller

- viel Energie, um alle Situationen zu mei-

stern
- spannende und aufregende Reisen

- den Mut, die tollen Gelegenheiten zu 

ergreifen
- ein Leben lang Liebe und Freude

und dass jeder Tag ein ganz besonderer 
ist!!
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Erfreuliches
Die Zukunft des DTV sieht rosig aus – der Nachwuchs ist bereit….
Am 23.08.2022 haben Nina und Lisa das Licht der Welt erblickt. 
Wir gratulieren den stolzen Eltern Michaela und Stefan Wagner ganz herzlich zur 
Geburt.

Hochzeit von Oli & Giulia
Am 02. Juni haben Oli & Giulia den 
Bund fürs geschlossen. Bei herrlichem 
Wetter und in toller Ambience durfte eine 
Delegation des Turnvereins die beiden 
mit einem Speer-Spalier "in Empfang 
nehmen". 
Wir wünschen den beiden auf ihrem 
Lebensweg viele wunderschöne gemein-
same Momente.



8

Traurige Nachrichten
Am 16. August 2022 ist Hans-Jürg "Hansi" Conrad im Alter 
von 68 Jahren gestorben. Hansi war im November 1981 als 
Aktiv-Mitglied in den Turnverein eingetreten, wechselte 1984 
zu den Passiv-Mitgliedern und war seit 2006 Frei-Mitglied. 
Bekannt war Hansi aber vor allem als langjähriger Lehrer im 
Schulhaus Grafstal. Wir verlieren mit ihm einen engagierten 
und liebevollen Turnkameraden, der sich auch nach seinem 
Umzug ins Furttal immer noch sehr mit unserem Verein und 
unserer Gemeinde verbunden fühlte.

Im Juni dieses Jahres ist auch Christina Büchler-Kühnis, langjähriges Passivmitglied 
beim DTV 83-jährig verstorben. Vielen Dank für die lange Vereins-Treue!
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Wenn e gueti Wurscht wotsch ha..
Muesch uf Brüttiselle ga!! 

Für feine Fleisch- und Wurstwaren
Metzgerei zum Rössli 

Zürichstrasse 35, 8306 Brüttisellen, Tel. 044/833 25 05 

  Ihr zuverlässiger Plattenleger
       für Umbauten und Sanierungen

 Keramische Plattenbeläge
           Systemabdichtungen
           Baudienstleistungen
                 Reparaturservice
                   Silikonkittfugen

Martin Stiefel  Tel. 052 343 15 14
Büelstrasse 12  Fax 052 343 15 75
CH-8317 Tagelswangen                      Natel 079 631 04 93 
www.ceramtec.ch   mail ceramtec@bluewin.ch 
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Sie+Er Wettkampf, 12. Juni 2022 in Wiesendangen
Carla Kuhn / Nach dem Turnfest Auftakt einen Tag zuvor mit den Einzelwettkämpfen, 
starteten zwei Paare am Sonntag zum Sie+Er Wettkampf. Rico Bölsterli mit Carla 
Kuhn als junges Team und Marco Valastro mit Andrina Kümin als ein etwas erfah-
reneres Team. Beim Sie+Er bestreiten beide Duos einen Sechskampf mit folgenden 
Disziplinen: 100m Sprint, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstossen, Speer und einem 
gemeinsamen 2000m Lauf. Dabei rannten beide Sportler 3 Runden auf einer 330m 
langen Wiesenstrecke.

Es war ein heisser Tag und wir mussten früh aufstehen, um rechtzeitig in Wiesendan-
gen bereit zu stehen. Nachdem wir herzlich vom Überbleibsel vom Vortag begrüsst 
worden sind, machten wir uns als erstes auf den Weg zum 100m Sprint, unsere 
erste Disziplin. Dort trafen wir auch unsere Gruppe mit welcher wir den ganzen Tag 
verbrachten. Insgesamt waren wir 5 Paare die den Wettkampf an diesem Tag zusam-
men bestritten, wir von Grafstal mit 2 Paaren und TV Pfungen mit 3 Paaren. Da viele 
Vereine nur ein paar wenige Duos stellen, wurden die Vereine in Gruppen zusammen-
gelegt. 

Nach einem erfolgreichen Auftakt ging es auch schon weiter mit Weitsprung. Während 
wir Teilnehmer unser bestes gaben, wurden wir bereits tatkräftig von unseren Fans 
beklatscht. Zahlreiche Fans hatten den Weg nach Wiesendangen bereits am frühen 
Morgen auf sich genommen. Und so ging es nun bereits weiter zum Hochsprung. 
Bei diesem Wettkampf stand bei den meisten der Spass im Vordergrund bis auf den 
2000m Lauf, wo es eher ums überstehen ging. 

Da es sehr heiss und sonnig war, mussten wir immer darauf achten, dass genügend 
Sonnencreme und Schatten vorhanden war. Und natürlich haben wir die Wasserfla-
schen immer wieder aufgefüllt.

Der Tag wurde erfolgreich mit der Rangverkündigung abgeschlossen, wobei Marco 
und Andrina den super 2. Platz belegten. Gratulation!
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Regionalturnfest Wiesendangen 2022 Einzel
Rico Storz/ Am Samstag 11.6.22 fand der Einzelwettkampf in Wiesendangen statt. Am 
Start waren dieses mal Chrigi, Joel, Tobi, Pascal und ich.  Die erste Disziplin war der 
100m, doch da tauchte ein Organisatorisches Problem auf. Alle Teilnehmer starteten 
zur selben Zeit mit dem 100m was einen gewaltigen Stau verursachte. 7:45 sollte 
unser Starttermin sein und 8:45 das Speerwerfen, doch wir warteten um 8:45 immer 
noch auf unser Start beim 100m. Nach dem 100m wurden die Teilnehmer auf alle 
anderen Posten verteilt und so ging es ziemlich schnell vorwärts, so dass wir am Ende 
wieder im Zeitplan waren.
Der restliche Tag ging reibungslos weiter und schliesslich kam die letzte Disziplin auf 
die wir uns schon den ganzen Tag gefreut hatten, der 1000m. Ich weiss nicht ob alle 
ihr Ziel erreicht hatten, aber ich habe meines erreicht, unter 5min und halbwegs leben-
dig den 1000m abzuschliessen. Nach einem abschliessenden Bier machte ich mich 
mit Chrigi und Pascal auf den Heimweg.
Die nächsten zwei Tage war ein schmerzender Muskelkater mein ständiger Begleiter, 
der mir sagte nie wieder Einzelwettkampf, aber als der Muskelkater weg war, dachte 
ich "beim nächsten mal mache ich es besser".
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Vereinswettkampf 17. - 19. Juni 2022 in Wiesendangen
Yannick Burkard / Am Freitag, dem 17.6.2022 fing der Vereinswettkampf in Wiesen-
dangen an. Viele Reisten schon am Freitag ans Turnfest und haben dort übernach-
tet und alles eingerichtet. Für die, die erst am Samstag kommen konnten, war der 
Treffpunkt um 7:30 bei dem Camp vom TV Grafstal. Dort gab es eine kurze Rede, und 
die Einteilung in die Gruppe 1 und 2 wurde uns mitgeteilt. In der Gruppe 1 waren die-
jenigen die viel ins Training gehen oder die etwas Besseren unter uns. In der Gruppe 
2 waren alle, die nicht so viel ins Training gingen und daher auch nicht so eine gute 
Kondition hatten. Der Wettkampf hat sehr Spass gemacht und war am Mittag schon 
wieder vorbei. Wir machten dann noch ein Vereinsfoto und dann wurden uns noch eins 
zwei Bier spendiert. 

3-facher Podestplatz für die Turnvereine Grafstal 

Es war ein grandioses Wochenende für die Turnerinnen und Turner aus Grafstal. 
An den letzten paar Regionalmeisterschaften und Regionaltunfester erreichten die 
Gröfstler regelmässig Top 10 Plätze. Dies dank dem guten Mix zwischen alt gedienten 
Turnenden und dem phänomenalen Nachwuchs. 

Doch die Gröfstler strebten nach Höherem und so gelang der erste Podestplatz nach 
fast 2 Jahrzehnten und dies gleich 3-fach: 

1. Platz und Sieger Vereinswettkampf in der Sparte Fachtest
2. Platz Sie & Er 6-Kampf Leichtathletik (Andrina Kümin und Marco Valastro)
3. Platz im 3-teiligen Vereinswettkampf in der 4.Stärkeklasse (Hochsprung, Wurf, 
Speer, Sprint PS80)
Ein grosser Dank geht an das Leiterteam der Turnvereine Grafstal mit den OT'S 
Andrea Elmer & Marco Valastro

Phänomenal Grafstal
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Elektroinstallation   
Gebäudeautomation   
Telematik/IT   
Service 24h-PikettService 24h-Pikett

Nah. Schnell. Professionell. 

0848 888 788
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Elektrizitätswerke des Kantons Zürich
Eltop E� retikon
Rikonerstrasse 13, 8307 E� retikon
Direkt 058 359 46 10, eltop.ei.e� retikon@ekz.ch
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Glarner Bündner Kantonalturnfest 2022 
Spalinger's & Marco Valastro / Am 25. Juni zog es die Gröfschtler Gäng wie im letzten 
MB angekündet nach Näfels ans GlaBü. Dort angekommen, richteten wir uns im 
eingezäunten Zeltplatz ein. Dieser wurde glücklicherweise ständig von den Helfern 
vergrössert. Danach sind die meisten etwas essen gegangen und haben sich später 
auf den Nachmittag vorbereitet. Es war sehr heiss, schon beim Aufwärmen kamen wir 
sehr ins Schwitzen. Im Gegensatz zum Regionalturnfest starteten wir alle zusammen 
in einer Riege und konnten dementsprechend alle unsere Resultate werten lassen. Wir 
haben alle unser Bestes gegeben und es gab auch einige neue persönliche Bestlei-
stungen. Der Wettkampfteil wurde auf eine mehr oder weniger erfrischende Weise mit 
der Taufe unseres Oberturners beendet. 
Am Abend ging es dann weiter mit dem lang ersehnten Auftritt der Stubete Gäng im 
Festzelt. Nach ihrer musikalischen Einlage war aber noch lange nicht Schluss. Man 
munkelt heute noch, dass einige Turner den Zeltplatz gar nie wieder vor Sonnenauf-
gang betreten haben. Am Sonntagnachmittag nach der Rangverkündigung reisten 
wir alle mit dem Zug zurück nach Grafstal und da war die Turnfestsaison auch schon 
wieder vorbei.
In der ernüchternd ausschauenden Gesamtwertung gehen alle persönlichen Bestlei-
stungen leider etwas unter. Auf diese können wir aber alle stolz sein. Gratulation! Wir 
durften zwei großartige Tage in Näfels verbringen, bei schönem Wetter und warmen 
Temperaturen. 
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1. August - Gemeindefeier 
Heinz Peier / "Es bitzeli Würst brötle und echli Serviere. Pha, käs Problem, chömmer 
au. "
Mit diesen Gedanken fuhr ich am Morgen ins Lindengüetli. OK, ein bisschen ein mul-
miges Gefühl hatte ich schon. Das Kick-off fand erst rund 3 Wochen vorher statt. Und 
Kick-off ist wohl leicht übertrieben. Konkret wurde im Whattsapp-Chat des Vorstandes 
die Frage gestellt, "Wär organisiert jetzt de 1. August". Kurz und bündige Antwort des 
Häuptlings: "Mir". Das wars. Zum guten Glück haben wir Sammler im Vorstand, die 
doch tatsächlich Rechnungen aus dem 2017 hervorzaubern konnten. 
Als ich im Lindengüetli eintraf, stand der Getränke-Kühlwagen parat, die Helfer zum 
Einrichten waren da und Grill und Fleisch wurden auch geliefert. Das Einrichten und 
Dekorieren ging zügig und flott. Die grössten Probleme stellten die Fasnachts-Schlan-
gen dar, mit welchen Armin und der Schreibende ihre liebe Mühe hatten :-).
Nach dem Mittagspfüsi traf sich dann die ganze Helfermannschaft gegen 17 Uhr 
wieder. Ivi instruierte gekonnt, jeder wusste was zu tun ist. OK, der Schreibende hatte 
natürlich wieder palavert und die Hälfte nicht mitgekriegt. Aber für was auch (siehe 1. 
Satz).
Die ersten Gäste trudelten bereits eine halbe Stunde vor dem offiziellen Beginn ein 
und dann ging's so richtig los. "Ich wett bstelle", "Ich wartä scho sit übere halb Stund 
uf miini Wurst", "ich ha doch scho bim Bstelle zahlt". Etwa so tönte es bei meinen zu-
geteilten Tischen. Tja wer eine grosse Klappe hat, der muss auch einstecken können. 
Irgendwann gegen halb zwei Uhr bin ich dann hundemüde ins Bett gekippt. Aber das 
Gefühl war ausgezeichnet. Trotz den Turbulenzen haben wir es doch irgendwie ge-
schafft, dass alle Gäste verpflegt wurden. Viele Gäste haben sich bei uns persönlich 
verabschiedet und bedankt für die Gastfreundschaft. Der Hauptgrund für meine Stim-
mung war aber einmal mehr, dass ich mit ganz tollen Gröftschtler Turnerinnen und 
Turnern einen lässigen Abend verbringen konnte. Speziell gefreut hat mich, dass die 
Helfer-Truppe sehr bunt zusammengewürfelt war. Aus allen Riegen, allen Altersklas-
sen, Frauen und Männer. Guet, en Glatzchopf häts nur eine gha.
Vielen Dank allen helfenden Händen, die zum guten Gelingen beigetragen haben. 
Dazu gehören selbstverständlich auch alle Kuchen- und Tortenbäckerinnen, die ein-
mal mehr ein formidables Dessert-Buffet hingezaubert hatten.
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Lindauer Chilbi 28. und 29. August 2022
Patricia Storni / Routinierti vereinsinterni «Fäschtwirtschaftsbouer» binded am Sun-
ntigmorge unkompliziert unerfahräni Helfendi in Uufbau vom DTV-/TV-Stand ii, sOK 
git Aaleitig für dä Fiinschliff und i guät 3 Stund isch - nach bewährtem Konzept – dä 
Biergarte betriebsbereit.
Bereits vor offiziellem Chilbistart laufed Bsuächer uf dä Fäschtplatz und rasch isch a 
allne Ständ, uf dä Strass und i dä Beizli äs fröhlichs Zämäsii im Gang. Um die Siebi 
(19 Uhr) sind all Brezel und um die Nüüni (21 Uhr) all Wiiswürscht – au diä wo für die 
Mäntig plant sind – verspiese! Au bi dä Späzlipfanne isch ä zweiti Chochete is Ränne 
und wegputzt worde. Mit some Erfolg am erste Chilbitag laat sich dä Abig guät uusklin-
ge und sOK schriibt däbii grad dä Poschtizädel zum für dä Mäntig parat z’sii.
Dä zweit Chilbitag isch ebefalls än volle Erfolg. Bi super Wätter flaniered, gspröchled, 
spieled, lached und konsumiered ufgstellti Lüüt inn und um dBeizli. Um die Elfi (23 
Uhr) leered die letschte Gescht ihri Bächer und dä Beizebetrieb wird sowiit reduziet, 
dass am Zischtig dä reguläri Bus-, Auto- und Fuässgängerwäg wieder frei isch.
Mit dä heranziähende Rägewulche im Blick wird am Zischtigabig vo äs paar flinke 
Händ dä Biergarte zruggbouet und es chan alles wichtige troche verruumt und iiglage-
ret werde. dVereins-Presänz a dä Chilbi isch wichtig und vo allne Helfer super umgs-
etzt worde. Viele Dank.
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Mitglied der

Pneuhaus Wegmann AG 
8317 Tagelswangen
Tel. 052 343 11 68 · www.pneuhaus-wegmann.ch

Reifen für alle Fahrzeuge

Zertifizierter Fachbetrieb

2022

   DAS RESTAURANT IN ILLNAU/ZH

  * beste Schweizer-Küche                                    Auf Ihren Besuch freut

  * schönes Gartenrestaurant                               sich das Löwenteam

  * 7 Tage in der Woche geöffnet

  Effretikonerstr. 64, 8308 Illnau                              052 346 12 94
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+ Komfort  + Vielfalt  + Sicherheit  + Leistung

GA
RANTIE*

JAHRE

Normstahl Garagentore.
Die Tore mit dem +

 | Deckensektionaltore
 | Schwingtore
 | Seitensektionaltore
 | Designtore
 | Rolltore
 | Antriebe
 | Industrietore

Ihr Fachhandelspartner in 
der Nähe:

Das Normstahl-
Lieferprogramm mit
Langzeitgarantie:

* 
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Dreikampfmeisterschaften 2022
Marco Valastro / Eine Woche vor dem Turn-, Spiel und Stafettentag im Deutweg konn-
te eine kleine Delegation von Turnerinnen und Turnern an den Dreikampfmeisterschaf-
ten bereits die top Wettkampfanlage geniessen. Wir massen uns am Freitagabend in 
den Disziplinen 100m oder 600m, Hoch- oder Weitsprung und dem Speerwurf. Leider 
hielt das Wetter nicht den ganzen Wettkampf. Beim Hochsprung zogen einige Wolken 
auf und bereits im 100m Sprint hatten wir einiges an Gegenwind. Beim Weitsprung 
kam dieser Gegenwind Joël zugute und beflügelte ihn mit einer Weite von 6 Metern! 
Zum Abschluss bekamen wir die volle Ladung vom Gewitter ab zum Speerwurf, die 
Vorbereiteten mit Regenjacke, die anderen ohne. Aber da fehlte noch was. Jasmin lief 
als Eine der Wenigen den 600m Lauf im Regen und wurde lautstark durch die Gr-
öfschtler-Fankurve angefeuert.
Nach dem Wettkampf wurde der Regen wieder schwächer und wir konnten in unsere 
trockenen Kleider schlüpfen, ein Bier trinken, etwas essen und auf die Rangverkündi-
gung warten. Das Warten lohnte sich und wir haben mit Andrina als 2. Platzierte bei 
den Damen und Joël bei den Männern als 1. Platzierter doch noch abgeräumt. Ivan 
konnte an diesem Abend wieder einmal beweisen, dass man auch in der Kategorie 
Senior mit den Jungen mithalten kann. Gratulation!

Pilates und myofasziales Training in Lindau
Abwechslungsreiche Mattentraining-Stunden mit Kleingeräten
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Leitung: Dominique Untersander
Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrerin II ETH  |  Physiotherapeutin FH
vitaswissTrainer  |  Leiterin Erwachsenensport Schweiz esa

Pilates zur Förderung von Kraft, Beweglichkeit und Koordination
Pilates zur Prävention
Pilates in der Rehabilitation
Pilates als Ergänzung zum Training in anderen Sportarten
Pilates als Ausgleichssport
Pilates in der Rückbildung

Kursort: Tagelswangerstrasse 5, 8315 Lindau
Termine unter www.akti4en.ch oder unverbindlich anfragen

Qualitop anerkannt 

Dominique Untersander
Tagelswangerstrasse 5
8315 Lindau
052 345 00 08
info@akti4en.ch
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TSSST – Turn-, Spiel-, Stafetten-, Spasstag
Jara Hüsser / Sonntag, 04.September, Sportanlage Deutweg Winterthur
Früh morgens, 7.45 Uhr, ein paar angespannte, viele lachende und einige verschla-
fene Gesichter des TV Grafstal haben sich auf dem Deutweg versammelt. Denn 
heute ist der alljährliche TSST (Turn-, Spiel- und Stafettentag). Am Morgen treten die 
Turnerinnen und Turner in diversen Leichathletikdisziplinen in kleinen Teams an. Nach-
mittags stehen dann die Stafetten auf dem Plan, in denen der TV Grafstal ordentlich 
Gas geben wird. Nach einem kurzen Appell und einem intensiven Aufwärmen, ging 
es schon los mit der ersten Disziplin. Beim DTV war dies Wurf, wobei die Turnerinnen 
bereits einen souveränen Start lieferten. Der TV startete seinen Wettkampf mit Speer 
werfen. Gefolgt von den üblichen Disziplinen wie Weit- und Hochsprung, Sprint und 
Kugelstossen. Beim DTV ging es weiter mit den Disziplinen Weitsprung, Sprint und 
Schleuderball. Mit viel Spass und Elan, absolvierten vier Turnerinnen den Schleuder-
ball, während der Rest des Teams kräftig anfeuerte und ausgelassen Nudelsalat ass. 
(Hier nochmal ein riesiges Dankeschön an Vera, unsere Nudelsalatköchin.) Es folgten 
schon die letzten beiden Disziplinen des DTVs – Kugelstossen und Hochsprung. Da-
nach konnten die Turnerinnen den Nachmittag entspannen. Wobei nicht ganz - Denn 
der TV startete am Nachmittag mit seinen Stafetten. Für diese brauchten sie natürlich 
eine ordentliche Fanbase.
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Nach einer mehr oder weniger gemütlichen Mittagspause, begannen die Stafetten. 
Der TV Grafstal war auch dabei mit insgesamt drei Teams. Zweimal wurde die 4x100m 
Stafette gerannt und einmal die olympische Staffel. Runde um Runde wurde gesprin-
tet, mitgefiebert und gejubelt.
Nach einem unglaublich spannenden, aber auch anstrengendem Tag, wurde dann 
endlich mit einem wohlverdienten Bier auf diverse Erfolge angestossen. Unteranderem 
eine Auszeichnung im Wurf für
den DTV sowie Auszeichnungen im Speer und Weitsprung für den TV. Der TV holte 
sich sogar den 2.Platz im 100m Sprint. Einfach Phänomenal.
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6. Winti-SOLA vom 24. September 2022
Jeannette Schmid / Obwohl es für die Turnvereine Grafstal bereits die 7. Winti-SOLA 
war (wir waren bereits an der Pilotveranstaltung 2015 dabei) gab es auch dieses Jahr 
eine Neuerung. Der Anlass fand zum ersten Mal bei garstigem Regenwetter statt. 
Da wir aber schon so routiniert waren, stellten die anderen Wetterverhältnisse kein 
Problem dar.
Wie immer betreuten die Turner*innen von Grafstal 4 Getränkeposten, das Ziel im 
Valley, den Materialposten am Bahnhof Kemptthal sowie den Start an der Rossbergs-
trasse hinter dem Bahnhof Kemptthal.
Am Start, im Wald hinter dem Bahnhof, fand wie jedes Jahr ein Jagdstart statt. Diesen 
verstehen wir nach all den Jahren ziemlich gut und wir konnten den unwissenden 
Läufer*innen sehr kompetent Auskunft geben. Bevor die Läufer*innen eintrafen, galt 
es jedoch das Startgelände einzurichten. Die Zivilschützer, welche das Material und 
auch das Zelt lieferten, waren sehr pünktlich, so dass wir sehr schnell alles an Ort und 
Stelle gebracht hatten. Als die Läufer*innen den Weg zu uns gefunden und sich am 
Start-Tisch gemeldet hatten, konnten wir die jeweilige Startnummer abstreichen und 
den Teilnehmer*innen ein Snap-Armband (du weisst nicht was das ist? Keine Sorge, 
die Verfasserin dieses Berichtes musste googeln, wie man diesem Armband sagt, 
das man über das Handgelenk schlägt und es dann knickt…) abgeben. Dieses dient 
sozusagen als Stafettenstab.
Wie immer gab es auch dieses Jahr wieder etwas Spezielles. Der Läufer des führen-
den Teams, welches um 15.15 Uhr starten sollte, schaffte es nicht rechtzeitig zum 
Start. Dieser Läufer war kurzfristig eingesprungen, weil sich der vorgesehene Läufer 
kurzfristig verletzt hatte. Das Spezielle war, dass uns dies der verletzte und ursprüng-
lich vorgesehene Läufer 10 Minuten vor dem Start mitteilte. Er war nicht als Läufer, 
sondern als Velopatrouilleur anwesend. Mit der Aussage "ich kann doch nun meine 
Teamkollegen nicht hängen lassen" machte er sich auf die Suche nach einem Paar  
Laufschuhen, da er mit Veloschuhen unterwegs war. Glücklicherweise konnte ein 
anderes Team mit Laufschuhen aushelfen und so startete das führende Team trotzdem 
noch pünktlich. Genau das ist es doch, was solche Anlässe so speziell machen und 
was wir als Turnvereinler nur zu gut kennen: Es ist zwar ein Wettkampf, jede und jeder 
gibt sein Bestes und trotzdem ist es ein grosses Miteinander und man unterstützt und 
hilft einander!
Die ersten 4. Teams konnten somit im effektiven Abstand losgeschickt werden, bevor 
sämtliche restlichen Läufer*innen um 15.25 Uhr auf ihre Strecke gingen. Die Zivil-
schützer waren auch schon vor Ort und so war ratzfatz, so schnell wie noch nie, alles 
wieder ab- und weggeräumt. 
Soviel der Verfasserin bekannt ist, lief auch an den anderen Posten alles reibungslos, 
so dass wir einmal mehr von einem vollen Erfolg sprechen können.
Ein grosser Dank geht an alle Helfer*innen, vor allem aber an Heinz, für die super 
Vorbereitung.

Ps. Falls es jemanden interessiert: Das Team LVW Mittelstreckler/innen mit dem „ver-
letzten“ Läufer, welcher in Kemptthal als Erster ins Rennen ging, wurde am Ende 2., 
hinter LVW Mittelstreckler/innen und Freunde.
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56. Korbball Auffahrtsturnier aus Sicht eines Helfers
Christian Elmer / Donnerstagmorgen, 6 Uhr, der Wecker klingelt… Heute ist eigentlich 
ein Feiertag und es gibt keinen Grund, um früh aufzustehen. Aber eben, es ist kein 
normaler Feiertag, es ist Auffahrtsturnier und ich habe mich «mehr oder weniger frei-
willig» als Helfer gemeldet.
Kaum aufgestanden, klingelt auch bereits das Telefon: «Pa, chasch du na schnäll Pri-
islischte uusdrucke, ich han dir grad es mail gschickt.» Natürlich kann ich, und mache 
mich zusammen mit meiner Leuchtweste auf den Weg Richtung Sportplatz Grafstal. 
Es ist bereits alles eingerichtet, da haben die Helfer am Vorabend sechs Korbballfelder 
auf den Platz gezaubert, unzählige Festbänke aufgestellt, und den schon fast legen-
dären Grill gestellt.
Aber zuerst gibt’s für Alle mal Frühstück und Kaffee in einer Runde von 20 jungen 
Turnern. Da fühle ich mich als alter Sack doch gleich wieder zehn Jahre jünger. Das 
einzige Nutella-Glas findet regen Anklang und wird fröhlich rumgegeben, es streichen 
gleich alle mit demselben Messer (Corona ist passé).
Um 8 Uhr rüstet mein heutiger Chef, Marco, uns für den Verkehrsdienst aus. So richtig 
mit Funk und Leuchtwesten. Alles ist bereit, wir haben einen Plan, wie wir die Autos 
aufreihen, jetzt müssen sie nur noch kommen. Aber die einzigen «Gäste» sind bis jetzt 
zwei Rehe, welche fröhlich über unseren ausgesteckten Parkplatz galoppieren. Wir 
sind wohl noch zu früh. Aber dann geht’s los, Spieler und Gäste trudeln ein und wir 
können die Autos einreihen. Sogar ein Tesla mit französischem Kennzeichen gesellt 
sich dazu (richtig international, cool). Der Fahrer, welcher seinen Bruder am Turnier 
besucht, ist angenehm überrascht, ja sogar leicht geschockt, dass er keine Parkge-
bühr bezahlen muss. Bald ist meine Arbeit getan und auf dem Platz beginnt auch 
schon das Turiner.
Von nun an bin ich den Rest des Tages Zuschauer und Fan. Wir stehen am Spiel-
feldrand und sind einfach nur begeistert, dass wieder mal Spiele stattfinden. Manch-
mal sind wir mit den Schiedsrichtern gleicher Meinung und manchmal auch nicht. Aber 
die Spielerreaktionen lassen darauf schliessen, dass es offenbar jeweils schon stimmt. 
Ich bin wohl immer noch Korbball-Leihe.
Da Zuhause die Küche, wie immer bei Sportanlässen, geschlossen ist, gönne ich mir 
das Mittagessen auf dem Sporti und geniesse die Gespräche (nicht nur über Korbball) 
mit Kollegen. Cool was hier jeweils auf die Beine gestellt wird, danke Turnvereine 
Grafstal für den gemütlichen Tag!
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Korbball-Auffahrtsturnier 2022
Selina Zopfi / Lange ist es her, seitdem das Auffahrtsturnier das letzte Mal stattge-
funden hat und in dieser Zeit hat sich einiges getan. So gab es auch im OK-Team ein 
paar neue Gesichter. Teilweise planlos und ohne grosse Anhaltspunkte haben die 
Vorbereitungen begonnen und es kamen immer mehr Aufgaben hinzu, bis dann eine 
Woche, beziehungsweise am Mittwoch vor dem Turnier, der Endspurt anstand. Die 
Plakate wurden noch schnell aufgehängt, die letzten Änderungen am Spielplan vor-
genommen und eine Playlist erstellt, mit der man ca. eine Woche durchgehend Musik 
hören könnte (man weiss ja nie, wie lange die Leute bleiben ;-)). Das Aufstellen am 
Mittwochabend verlief mehrheitlich ohne Probleme. Nur das Aufstellen der Korbball-
felder vom ZTV sorgte bei dem einen oder anderen (eigentlich dem gesamten Kor-
bballteam) für Kopfzerbrechen. Naiv, wie wir halt sind, sind wir davon ausgegangen, 
dass die ZTV-Felder, die normale Wettkampfgrösse haben, dem war aber leider nicht 
so. Die besagten Spielfelder waren auf allen Seiten rund einen halben Meter zu kurz. 
Aber auch dieses Problem haben wir bis zum Ende des Abends gekonnt gelöst und 
niemandem ist etwas aufgefallen.
Nur einige Stunden später haben sich alle Helfer zum Frühstück und dem restlichen 
Aufstellen getroffen. Nach und nach trudelten die Mannschaften ein und wärmten 
sich für die Spiele auf. Das Wetter war den ganzen Tag sonnig und wolkenlos, was 
zu einigen roten Köpfen führte. Die Mädchen vom Ballsport Grafstal konnten sich den 
2. Platz in der Kategorie Mädchen U16 ergattern (Gesamtrangierung 4. Platz von 5). 
Nach dem Aufstieg in die 1. Liga hat sich das Damen Korbballteam von Grafstal, ein 
wenig übermütig für die Kategorie A angemeldet und so reichte es am Schluss nur für 
den 4. und letzten Platz. Janu, nächstes Mal sind wir schlauer…
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Korbballturnier Pontresina 2022
Selina Zopfi / Wie jedes Jahr begann die detaillierte Planung vom Korbballwochenende in Pontre-
sina am Donnerstag davor, im letzten Training vor der grossen Reise.
Ein wenig schockiert stellten wir dort fest, dass wir nur sechs Spielerinnen sind und insgesamt 
sieben Spiele à je 2x10min spielen (für die, die nicht ganz so schnell im Kopfrechnen sind: 2h 
20min Spielzeit für jede). Doch es scheint als hätte Petrus Mitleid mit uns gehabt, denn das Tur-
nier wurde aufgrund der schlechten Wettervorhersage kurzfristig in die Halle verlegt. So hatten 
wir wenigstens eine Auswechselspielerin. Glücklicherweise haben wir auch noch einmal über den 
Anreiseweg
gesprochen. So ist der einen Gruppe nämlich aufgefallen, dass es vielleicht doch nicht so eine 
gute Idee ist, auf dem Hinweg in Rapperswil im Subway Znacht zu essen. Wir einigten uns also 
wieder
einmal darauf, uns in der Raststätte Viamala zu treffen. Wie gesagt, so getan. Nur leider standen 
wir dann mit knurrenden Bäuchen vor einem geschlossenen Restaurant. Deswegen wurde es 
dann am Schluss doch ein Döner aus der nächstgelegenen Dönerbude. Frisch verpflegt ging 
es weiter Richtung Pontresina und nach unserem obligatorischen «Kirschstängelihalt» sind wir 
dann auch endlich im Hotel angekommen. Zur grossen Freude von mir, denn unser Auto schlich 
wortwörtlich in einem musikalischen Tiefflug den Julier hinauf.
Nach einem kurzen Schlummertrunk in der Hotelbar und interessanten Gesprächen mit zwei
Einheimischen, legten wir uns voller Vorfreude auf das morgige Turnier ins Bett. Aus dem
Schönheitsschlaf ist jedoch leider nicht viel geworden: im ersten Zimmer waren die Kissen eine
Katastrophe, im zweiten Zimmer ging immer wieder aus unerklärlichen Gründen das grelle Licht 
anund im dritten Zimmer war es so heiss wie in einer Sauna. Trotzdem haben wir an allen sieben
Spielen unser Bestes gegeben. Gereicht hat es leider nur für den Trostpreis, aber hey, alles ist 
besser als die Nusstorte! Den Abend haben wir mit einem leckeren Znacht, einer Fahrstunde für 
eine Grafstalerin (Namen werden aus Datenschutzgründen nicht genannt, hust SIMI hust) und 
einem lustigen Usgang in St. Moritz ausklingen lassen. Unser Wochenende haben wir nicht wie 
bis anhin mit einer Wanderung, sondern mit einem Besuch im Thermalbad in Samaden beendet, 
was für fünf von sechs viel gemütlicher war. 
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Impressionen von der diesjährigen JUSPO-Reise
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Plauschanlass DR2
Ste Mathe / Nach lang ersehnter Zeit konnte unser Plauschanlass also endlich stattfin-
den. In einer übersichtlichen, aber mächtig motivierten Gruppe versammelten wir uns 
am Freitagabend im Buck. Willkommen geheissen wurde mit einem deliziösen Apéro 
und dem - Aufgepasst - noch warmen Strudel, welcher wohlgemerkt mit dem Velo 
von Winterthur nach Tagelswangen kutschiert wurde. Aufgeteilt in zwei Gruppen und 
mit Handys bewaffnet, ging es dann gestärkt los. Mittels einer App wurden die Grup-
pen durch eine Schnitzeljagd geführt. Mal wurden Dinge gesucht, Rätsel gelöst oder 
gesungen. Von letzterem kann unten mit gerätselt werden: "Wer könnte es sein?". Und 
vor allem, um welches Lied handelt es sich wohl?
Aber wieder zurück zum eigentlichen Geschehen. Nach 
einer Weile trafen die beiden Gruppen laut- und willens-
stark beim Armbrustschützenhaus ein.
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Noch war aber 
nicht klar, wer 
gewonnen hat. 
Denn auch 
im Verlaufe 
des Abends 
konnten wei-
terhin Punkte 
gesammelt 
werden, was 
am Ende dann 
in einem Kopf 
an Kopf - Ren-
nen mündete. Eine willkommene Erholung 
zwischendurch bot das Essen, die lecke-
ren Salate und feinen Würste. Nach der 
letzten Schätzfrage stand der Sieger dann 
fest und die Siegerehrung wurde vollzo-
gen. Herzliche Gratulation, zur Siegertas-
se. Nun könnt ihr jeden Morgen stolz an 
den hart erkämpften Sieg zurückdenken. 

Ganz klar wurde dann auf die grosse Freude angestossen und den Abend mit feinen 
frischen Waffeln ausgeklungen. Danke an alle Beteiligten für den wirklich lässigen 
Abend!
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Ankündigung Chlaushöck 
Eveline Kuhn / Au de Samichlaus hät die letschte 2 Jahr Corona gmerkt. Drum isch er 
das Jahr sehr sportlich underwäx mit Volleyball und andere Spieli.
Trotz allem git's natürli trotzdem öppis z'Ässe und z'Trinke.

Wann?   Freitag, 02. Dezember 2022, 19.00 Uhr
Wo?   Sporthalle Grafstal
Anmeldeschluss? 24.11.2022

Mälded eu am beste grad aah uf eusere Homepage.
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Volleyball Damen 1. Liga 2022/2023
Datum  Zeit  Gegnerinnen  Ort

25.10.2022 20:15  Wiesendangen  Grafstal
13.11.2022 11:30  Vivax   Winti Rennweg
22.11.2022 20:15  NSW   Grafstal
06.12.2022 20:15  Dietlikon   Grafstal
14.12.2022 20:15  Bülach   Mettmenriet
11.01.2023 20:00  Wiesendangen  Wiesendangen Gässli
17.01.2023 20:15  Vivax   Grafstal
24.01.2023 20:15  Dietlikon   Hühnerweid
02.03.2023 20:00  Waheeny  Winti Büelrein
29.03.2023 20:15  NSW   Winti Gutschick
04.04.2023 20:15  Bülach   Grafstal
18.04.2023 20:15  Dielsdorf   Grafstal

Wir sind wieder aufgestiegen :-) Yupi Yee!!
Am 21.9.22 sind wir gegen Dielsdorf, mit einem 3:1, in unsere 1. Liga Saison gestartet. 
Phänomenal Grafstal!!
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Korbball Spielplan Wintermeisterschaft 22/23

Datum Ort Zeit
1. Runde
8. Nov

Wil, TH Landbühl 20:00 Hausen Grafstal
21:00 Grafstal Wil

2. Runde 
22. Nov

Buchthalen, oberer 
Schulweg

20:00 Buchthalen Grafstal
20:30 Grafstal Bachs

4. Runde
15. Dez

Grafstal 19:30 Grafstal Hausen
21:00 Wil Grafstal

5. Runde
26. Jan

Grafstal 19:30 Grafstal Buchthalen
20:30 Bachs Grafstal

Schluss- 
runde
19. März

Wetzikon, Eggstr. 11 09:00 Grafstal Wil
10:00 Bachs Grafstal
11:30 Grafstal Hausen
13:00 Buchthalen Grafstal
Rangverkündigung ca. 14:30 Uhr

 

 

HOLZ, DAS BEWEGT M I K A D O  

 
Schreinerei MIKADO GmbH 
Poststrasse 23 
8312 Winterberg 
Tel . 052 345 35 24 

 
Roger Zimmerl i           

Werkstatt:  Albrechtstr. 1 
8406 Winterthur     

www.mikado-schreinerei .ch     

     

 
Planung – Fertigung – Montage, ausgeführt von einer Person 
Einbauschränke, Küchen- und individuel ler Möbelbau, Türen, 
Innenausbauarbeiten, Reparaturen und vieles mehr!  

 

 
MIKADO Ihre Ideen und Träume werden in die Wirklichkeit bewegt 
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Weitere Infos zu Terminen, Anlässen und Wettkämpfen findet ihr auf Weitere Infos zu Terminen, Anlässen und Wettkämpfen findet ihr auf 

unserer Website im Internet unter www.grafstal.chunserer Website im Internet unter www.grafstal.ch

Jahresprogramm JUSPO Grafstal 2023
Datum Anlass Ort
6. November Wintermeisterschaft (Mini-)Korbball Sporthalle Grafstal
7. Dezember Chlausabend Gemeinde Lindau
28. Januar 23 Wintermeisterschaft (Mini-)Korbball Sporthalle Grafstal
15. Januar Schlittschuhplausch Eisfeld Eselriet
20. Mai Kantonaler JUSPO-Tag Sportplatz Grafstal
im Juni Sommermeisterschaft (Mini-)Korbball Sporthalle Grafstal
12. Juli Jahresabschluss Badi Grafstal
27./28. August Chilbi Lindau
2. September Turn-, Spiel- und Staffettentag Winterthur Deutweg
im Dezember Chlausabend Noch unbekannt

Zu allen Wettkämpfen werden noch Anmeldungen, bzw. Informationszettel kurz 
vorher abgegeben. 

Jahresprogramm DTV/TV Grafstal 2023

Datum Anlass Ort

2. Dezember Chlaushock Sporthalle Grafstal

11. März 23 Hallenwettkampf Eselriet, Effretikon

18. Mai Auffahrtsturnier Sportplatz Grafstal

3. - 4. Juni Vereinswettkampf RMS Fehraltorf

17. - 18. Juni Einzel, Sie&Er KTF Wyland Dägerlen

23. - 25. Juni Vereinswettkampf KTF Wyland Dägerlen

25. August Dreikampfmeisterschaften WTU Winterthur

27./28. August Chilbi Lindau

3. September Turn-, Spiel- und Staffettentag Winterthur Deutweg

23. September 6. Winti SOLA Stafette Bahnhof Kemptthal

im Oktober Papiersammlung Gemeinde Lindau

im Dezember Chlaushöck Noch unbekannt



36

Wär isch..?
Name:
Andrin Spalinger

Wohnort: 
Tagelswangen

Hobbies: 
Motorrad fahren, Formel 1 schauen und ins 
Body Fit gehen

Funktion im Verein: 
Aktiv Mitglied im TV Grafstal und Assistenztrai-
ner in der Jugi

Wieso engagierst Du Dich bei uns im Verein? 
Mir macht der Sport welchen man im Turnverein 
macht sehr Spass, also Leichtathletik und natürlich auch Geräteturnen ( Barren).

Was ist Dir wichtig im Vereinsleben?
Es ist mir sehr wichtig, immer weiter zu kämpfen und nie aufzugeben, immer ein kon-
kretes Ziel zu haben. Man kann sich immer mehr steigern.


